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SPEEY  SILOVENSKY OLYMPIISKY VYBOR

Vedomostna sit’az o olympizme v roku 2011
Vysoké skoly.

Bratislava 19. september 2011

K prioritnym ulohdm Slovenskej olympijskej akadémie, ktora je zlozkou Slovenského
olympijského vyboru, patri olympijska vychova. Jednou z foriem propagacie olympijskych
myslienok medzi naSou mladeZou je i pravidelné organizovanie vedomostnej sitaZze o
olympizme pre zakladné, stredné a vysoké Skoly. Vyhlasovatelom vedomostnej sut’aze o
olympizme pre vysoké Skoly v roku 2011 je Slovenska olympijské akadémia.

Propozicie k vedomostnej sit’aZi o olympizme pre vysoké Skoly v roku 2011
1. Ukastnici sat’aZe:
Prihlasené trojélenné druZstva Studentov vysokych §kol.
Do stut’aze bude pozvanych prvych 10 prihlasenych druZstiev. Jedna fakulta moze
prihlasit’ max. 1 druzstvo.

2. Termin prihlasok: do 25. oktébra 2011
Do prihlasky uved'te : nazov a sidlo Skoly
) mend sit'aZiacich
meno kontaktnej osoby
tel. a e-mailovy kontakt
Prihlasky do sutaze posielajte do 25. oktébra 2011 na adresu Slovenského
olympijského vyboru motolikova@iolympic.sk.
Prihlasky oznaéte heslom ,,vedomostna sat’az VS«

3. Datum a miesto konania vedomostnej siut’aze :

Déatum : 14. november 2011
Miesto : PreSovska univerzita v PreSove
Fakulta Sportu

Ul. 17. novembra ¢. 13
081 16 PreSov
fsportfunipo.sk

Pozvanku, organizaéné pokyny a presny Casovy harmonogram zasleme v3etkym
prihlasenym druZstvam.
Predpokladany ¢asovy harmonogram : 12,00 hod. prezentacia druZstiev
13,00 hod obed
13,30 - 15,30 sut'az
15,30 — 16,00 vyhodnotenie

Slovensky olym pijsky vybor Kuku¢inova 26, 838 08 Bratislava
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4.

Cestovné:

Cestovné ndklady Vam budu preplatené podl'a smernic o cestovnych nahradach SOV po
zaslani spiato¢nych cestovnych listkov. V pripade pouzitia vlastného cestného
motorového vozidla (auta) bude vyska cestovnych nahrad zodpovedat néhrade za
spotrebované pohonné hmoty a spotreby uvedenej v technickom preukaze vozidla.

>,

10.

Doprava v PreSove :
Zo zelezniCnej stanice trolejbus ¢. 38 (jedna zastavka smer Sidlisko 3, vystipit’ na

zastavke VSA)
Z autobusovej stanice trolejbus ¢. 38 (jedna zastivka smer Sidlisko 3, vystipit na

zastavke VSA)

Stravné:
Utastnikom siit'aze bude poskytnuty obed a ob&erstvenie poéas sttaze.

Ubytovanie :
Organizator sit'aZe nezabezpecuje ubytovanie okrem pripadu uvedenom v poznamke.

Pravidla a priebeh stit'aZe : sutaZi sa v troch kolach

1. kolo: vedomostny pisomny test / 10 otdzok s hodnotou 1 bod. Vysledky
vedomostného testu urtia postavenie druZstva na Starte v druhom kole/
2. kolo: spoloCenskd hra podobnd hre ,,Clovede nehnevaj sa!* Jednotlivé

politka budu farebne rozlifené auréuji ulohu pre shtaZiacich
(odpovedat’ na otazku, sut'azit' v Sportovej discipline a pod. Presné
pravidla hry dostant prihlaseni G&astnici spolu s organizaénymi
pokynmi.)

3. kolo: ustne odpovede na otazky na uréenie koneéného umiestnenia.

Sut'azné témy:

1. téma: Povesti a rozpravky o starovekych olympijskych hrach.

2. téma: Organiza¢na Struktira Medzinarodného olympijského vyboru (MOV) a
Slovenského olympijského vyboru (SOV).
Kto je kto v Struktirach MOV a SOV.

3. téma: Olympljskl medailisti a olympionici zo Slovenska spojeni so Zilinskym
krajom. Sportoviska a 3portové kluby Zilinského kraja, kde sa pripravovali
na$i olympionici.

Ceny :
Slovensky olympijsky vybor oceni druZstvd na prvych troch miestach diplomom
a vecnymi cenami.

Slovensky olym pijsky vybor Kukuéinova 26, 838 08 Bratislava
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11. Odporicana literatira:

o Kruseovd, B., Mende, A.: Kronika olympijskych hier. Prvé slovenské vydanie:
Bratislava: Fortuna Print, 1996.

o Kruseovd, B., Mende, A.: Kronika olympijskych hier. Prvé slovenské vydanie:
Bratislava: Fortuna Print, 1996.
Grexa, J. — Soucek, I.: Slovensko v znameni piatich kruhov. Bratislava: SOV 2007.
Grexa, J. a kol.: Olympijské hnutie na Slovensku. Bratislava: Q 111, 1996.
Soucek, L': Nasi olympijski medailisti a olympionici. Bratislava: SOV 2010.

Internetovd stranka Slovenského olympijského vyboru: v w.olvmpic.sk

Internetova stranka Medzindrodného olympijského vyboru: www.olvmpic.org

Poznamka : Komisia Zeny aSport Slovenského olympijského vyboru v spolupraci so
Slovenskou olympijskou akadémiou organizuje v utorok 15. novembra 2011
v priestoroch Fakulty Sportu PreSovskej univerzity seminir zamerany na
zdravy Zivotny 3tyl v spojeni s pohybovou aktivitou. Pozvéanka je priloZend
v prilohe. V pripade ucasti druZstva na vedomostnej sifaZi a zarovei aj na
semindri zabezpe¢i auhradi Slovensky olympiisky vyhor nre §udentoy
ubytovanie v PreSove.

Verime, Ze sa spolu sVaSimi 3tudentmi zapojite do vedomostnej sutaze
o olympizme a aktivnou ucast’ou v sit’aZi podporite zimery Slovenského olympijského
vyboru a prispejete k Sireniu olympijskych my3lienok.

S dctivym pozdravom

FrantiSek Chmelar
prezident SOV

Slovensky olym pijsky vybor Kukudinova 26, 838 08 Bratislava
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Pozvanka na seminar Slovenského olympijského vyboru
»Vzdelavanie lektorov olympijskej vychovy*

»Cvicenie s netradiénym nadinim*
Bratislava 19. September 2011

Komisia Zeny a Sport Slovenského olympijského vyboru v spolupraci so Slovenskou
olympijskom akadémiou organizuju interaktivny seminér pre lektorov olympijskej vychovy
zamerany na zdravy Zivotny Styl v spojeni s pohybovou aktivitou.

Termin konania : 15. november 2011

Miesto konania : PreSovska univerzita v Predove
Fakulta $portu
Ul. 17. novembra ¢&. 13
081 16 Presov
fsport'@unipo.sk

Program :
9,30 prezentacia Gcéastnikov
10,00 olvorenie seminara

10,15 - 11,00 teoreticka prednéska o zdravej vyZive a zdravom Zivotnom Style
11,00 - 11,45 praktické cviCenie psychomotoriky

11,45-12,00 prestavka — ob&erstvenie

12,00 — 13,30 teoreticka prednaska a praktické cvitenia — Nordic Walking

Poznamka : Je potrebné zabezpedit si vhodné obledenie a] do chladnejsieho pocasia.
Praktickd cast' semindra je planovana v okolitej prirode. Respektive
v nepriaznivom poéasi v telocviéni.
V ramci praktickych ukazok a cvigeni budu k dispozicii k zapoZicaniu
Specializované palitky na Nordic Walking. (v obmedzenom mnoZstvel0 parov)

Ciel’ projektu :

Cielfom vzdelavacieho programu , Vzdeldvanie lektorov® je poskytniat’ lektorom
akreditovanych vzdelavacich zariadeni v $porte, funkcionirom Sportovych zvizov a lektorom
SOA najnovsie poznatky v oblasti vzdeldvania lektorov: nauéit frekventantov pripravit’,
zorganizovat, zrealizovat’ a vyhodnotit vzdelavaciu aktivitu; umoZnit frekventantom aby
zhodnotili svoje predpoklady k lektorskej &innosti, vedeli pripravit’ §truktaru vzdelavacej
aktivity, aby si precviéili svoje zrucnosti; naudit frekventantov pripravit’ prezenticiu po
technickej aj po metodickej stranke.

Slovensky olym pijsky vybor, Kukuéinova 26, 838 08 Bratislava
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° Zdravy Zivotny $tyl v spojeni s pohybovou aktivitou “Nordic Walking”

Zdravie je vyznamnym faktorom Zivota &loveka, Odbornici venuji pozornost’ riedeniu
otdzok zdravotného stavu obyvatel'stva a skimaju faktory, ktoré s nim tzko suvisia.
Uspechy mediciny v oblasti farmakoterapie, zlepdujice sa ekonomické podmienky
a moderny S$tyl Zivota su ¢initele, ktoré priaznivo ovplyviiuja aktivnu dizku Fivota.
Vysledky najnovsich vyskumnych sledovani stale presved¢ivejsie potvrdzuju, Ze vhodne
volené pohybové aktivity majii pozitivny vplyv na upeviovani zdravia.

Nedostatok pohybovej aktivity je silnym civilizaénym faktorom, oslabujicim zdravie,
znizuje funkent zdatnost, odolnost organizmu, psychicki  vykonnost. Zvysuje
chorobnost” a prispieva k vzniku srdcovo-cievnych ochoreni, chordb latkovej premeny,
nadvahy, vyvoldva poruchy pohybového aparatu.

Z tychto a este inych d’alsich dévodov je optimalizacia pohybovej aktivity sucastou
priméarno-preventivnych aktivit na podporu zdravia. V prevencii maju svoje miesto aj
aerObne aktivity, predovSetkym chddza a beh.

K aer6bnym pohybovym aktivitdm, ktoré sa v ostatnom obdobi mohutne rozvijaju
patri severskd chddza (z ang. ,nordic walking®). Ide o pohybovii koordindciu dolnych
a hornych koncatin v priebehu lokomécie (chddze) a to tak, e drzanim Specialnej palice
v kazdej ruke je mozné vyvijat' rozny tlak na podlozku (pri naslape a odraze z kroku)
a tym zefektivnit’ posobenie chddze na jednotlivé organy a sustavy tela.

Semindrom Vas budu sprevéadzat’ skiseni odbornici z oblasti vzdel4dvania

MUD:r. Bibiana Vadagova, PaedDr. Iveta Borzikova, PhD., Mgr. Lenka Tlu¢akova

Vzhl'adom na limitovany po&et miest, prosim potvrd'te svoju ucast’ ¢o najskor, najneskdr
do 25. oktébra 2011 e-mailom : motolikovaZolympic.sk, resp. faxom : 02/49256102

TeSime sa na Vasu aktivnu uéast’.

S pozdravom
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N\&, ‘§§f3izedsedniéka komisie Zeny a Sport SOV
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