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Predslov

RieSenie schodov a schodiskovych priestorov sa vzdy povaZzovalo za jednu
z najt'azsich dloh v priebehu projektovania i realizécie stavebnych konStrukcii.
Okrem prvoradej funkcie — vertikdlneho spojenia jednotlivych vySkovych drovni objektu, je
schodisko vytvarne vel'mi exponovany priestor. Schodisko sa vyraznym sposobom viaZe na
vstupné priestory objektu a musi byt domyselne rieSené nielen po konstrukcnej stranke, ale aj
z hl'adiska vytvarnych poziadaviek na interiér. Z vytvarného, dispozicného a konstrukéného
hl'adiska musi zabezpeCovat' stvarnenie celého schodiskového priestoru, jednotlivych
schodiskovych ramien, schodiskovych stupiiov ¢i zdbradlia zarucovat’ ich nadvidznost’ na
priestory interiéru, ktorym ma slizit. Musi tieZ spihat’ zdravotno-hygienické poZiadavky
a vyhovovat’ z hl'adiska bezpecnej prevadzky aj ekonomiky. Pri navrhovani schodiska sa
musia uvedené poziadavky v plnej miere zohl'adiiovat’ a uplatnit’ v tizkej nadviznosti na jeho
materidlovd vol'bu, a tym i na vypracovanie ekonomicky zdovodneného detailu. Komplexné
pojatie navrhu schodiska je jedine spravne a poukazuje na pri¢innu zavislost’ a nadvidznost’ na
uvedené vedné discipliny, vyust'ujice v tomto pripade do konStrukcii pozemnych stavieb.
Skriptd majui slazit’ posluchicom predmetu konStrukcie pozemnych stavieb k prednaSkam
acviceniam a v nemalej miere iostatnej verejnosti, ktord mé zdujem o vystavbu, najmi
v oblasti nizkopodlaZznej zdstavby. Navrh schodiska acelého jeho priestoru, vytvarna,
dispozi¢nd a konS$trukénd koncepcia, volba vhodného materidlu podloZend optimalnou
ekonomikou abezpecnou prevddzkou, definuje tvorivé schopnosti navrhovatela -
projektanta, ktory ho m4 riesit’ podl'a druhu a dcelu objektu.
Sucasne treba reSpektovat’ i zdravotno-hygienické poziadavky, aby sa pri bezpecnej
prevadzke primerane, pokial mozno minimdlne zatazoval Tudsky organizmus (zmeny
fyziologickych funkcii, strata energie a pod.). S tymito poziadavkami tzko stvisia i otazky
spravneho a dostatocného prirodného i umelého osvetlenia, poZiarnej bezpecnosti, inosnosti
a stability.
Nepréavny pristup k navrhovaniu schodiska a mechanické aplikacie maju nepriaznivé nasledky
vo vSetkych uvedenych poziadavkéch.
Velmi vdZzna a problémova je otdzka vertikédlnej prepravy po schodoch telesne postihnutych
osOb, matiek s malymi detmi a starSich l'udi. Pre tdto kategdériu naSich spoluobcanov je
v mnohych pripadoch prekondvanie vyskovych rozdielov schodmi neprekonatelnou
prekdzkou. Projektanti vSetkych druhov objektov pozemnych stavieb by tidto skuto¢nost
mali zohladiovat' avolit' také stavebné upravy, ktoré by umoziovali tymto osobdm
bezproblémovy pristup rampami, alebo vhodnym strojnym zariadenim.

Autori d’akuji doktorandom Katedry konstrukcii pozemnych stavieb, ako i Studentom
Jane Babikovej a TomaSovi Lieskovskému za pomoc pri grafickych pracach spojenych
s pripravou skript.

Autori



Zoznam symbolov, veli¢in a ich jednotiek
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SEGER

vyska schodu [mm]

Sirka schodu [mm]

sklon roviny [0]

podorysna dizka schodiskového ramena [mm]
hibka odpo¢ivadla [mm]

Sirka schodiskového ramena

vySka schodiskového ramena [mm]
priechodna Sirka schodiskového ramena

pocet krokov

pocet vySok schodov

priemer podorysu to¢itych schodov [mm]

priemer zrkadla, alebo hriibka vretenového stipa [mm]

podchodna vyska merand na zvislici od prednej hrany schodu [mm]
priechodny rozmer merany na kolmici ku sklonu schodiskového ramena [mm]
vzdialenost’ medzi prieCkami [mm]

polomer zakrivenia vystupnej Ciary [ mm]

indexu vzduchovej nepriezvucnosti



1 Historicky vyvoj schodisk

V histérii pozemnych stavieb su za najstarSie povazované schody, pochddzajice z roku
6000 pred nasim letopoctom, objavené pri vykopavkach v Jerichu (dneSnom Jordansku). Prvé
pisomné zdznamy o schodoch v odbornej literattire uviedol rimsky architekt Vitruvius (Polio
Marcus). Tento architekt, vo svojej dobe predovSetkym vyznamny teoretik, ako prvy opisal
rozdiel medzi chddzou po rovine a chddzou po naklonenej rovine, teda rozdiel medzi krokom
normdlnym a skracujicim sa krokom pri vystupe. DetailnejSie Stidie o schodoch
a schodiskovych priestoroch sa zacinaju objavovat’ az v renesancii (15. storocie). Priestory
schodisk a tieZ predloZené schody spolu so vstupnymi priestormi sa zac¢inaju architektonicky
stvarnovat’. Schody a schodiskd sa stdvaji obl'ibenym architektonickym prvkom nielen pri
rieSeni interiéru, ale aj pri tvorbe architektonického vyrazu objektu ako celku. V tomto obdobi
sa zacinaju objavovat pokusy o kvalifikdciu a delenie schodov.

Prvé pokusy o triedenie schodov boli dost' chaotické a mieSali triedenie z konStrukéného
hl'adiska s i¢elovym charakterom schodisk.
Ako priklad sa d4 uviest’ delenie na:

- schody jazdecké,

- schody mlyndrske,

- schody oslie,

- schody vretenové,

- schody sviditeé.

Priekopnikom scalologie (nduka o schodoch) v jej si¢asnom chédpani bol taliansky architekt
Andreo Palladia (1518 az 1580), ktorého najvyznamnejSie realizované diela su Teatro
Olympico (1579), kostoly Retentore (1577 — 1592) a S. Giorgio Maggiorev Benatkach. Jeho
vyznamnym prinosom Vv oblasti tvorby konsStrukénych a architektonickych prvkov stavieb je
humanistické chdpanie poslania architekta vo vztahu: ¢lovek — spolo¢nost’ — stavebné dielo.
Velky doéraz klddol na to, aby architektonické miery boli prispdsobené pohybovym
moznostiam a mieram cloveka, jeho potrebdm a pohodliu, jeho fyzickym a psychickym
vlastnostiam.

d) e)
VAN
Obr. 1.

Prehlad historického vyvoja schodisk:

a) oslie schody, b) jazdecké schody, c) postupujiice schody, d) podvojné schody (Kosice, Dom
svdtej AlZbety, r. 1440), e) vretenové schody (Praha, Chrdm svdtého Vita, r. 1372 — 1573), f)
podvojné schody (Styrsky Hradec, r. 1500), g) mlyndrske schody

Franctizky architekt Francois Blondel (1618 — 1686) je povazovany za priekopnika
technického rieSenia schodov. Svojim tvorivym myslenim sa snaZil o optimélne rieSenie
a dimenzovanie prvkov v schodiskovom priestore. Bol pravdepodobne prvym architektom,
ktory dal do stivislosti rozmery schodu s priemernou dizkou kroku ¢loveka. Tito stvislost
vyjadril vztahom 2h; + by = 650 mm, kde A; je vyska schodu a b je jeho Sirka.



V neskorsich obdobiach dejin architektiry stavieb sa schodom a schodiskdim nevenovala
osobitnd pozornost. Ich konS$trukéné a architektonické rieSenie prebiehalo v jednotlivych
storo¢iach v sulade s vyvojom architektiry a stavebnictva. Typy schodisk charakteristickych
pre jednotlivé historické obdobia ukazuje Obr. 1.

2 Charakteristika schodiska

Schodisko je komunikacny priestor, v ktorom st umiestnené vSetky potrebné schodiskové
prvky. Schodisko vertikdlne spdja jednotlivé podlazia budovy tak, Ze umoZiuje pohodlny
a bezpecny vystup i zostup osobam do ktoréhokol'vek podlaZzia.

Urcujicim znakom schodiska je vlastny priestor funkéne oddeleny od ostatnych priestorov
budovy. Schodiskovy priestor mdze byt Uplne alebo len ¢iastocne ohraniceny schodiskovymi
stenami. V spodnej Casti schodiskového priestoru byva schodisko zavreté od podzemnych
podlazi a v hornej ¢asti od plochej strechy alebo podkrovia.

Priestor schodiska je vhodné prirodzene vetrat’ a osvetl'ovat’ prirodnym svetlom (cez okenné
otvory v schodiskovych stendch alebo zhora cez stropni konStrukciu priestoru), mdze vSak
byt’ aj umelo vetrany a osvetleny iba umelym svetlom.

Spravne navrhnuté schodisko je pohodIné, bezpecné pri vystupe a zostupe, 'ahko pristupné zo
vSetkych priestorov ktoré schodisko obklopuji, dobre osvetlené a vetrané, usporne
ekonomicky navrhnuté tak, Ze zaberda mald podorysnd plochu, vyhovuje vSetkym statickym,
poZiarnym, bezpecnostnym, hygienickym poziadavkdm a odoldva opotrebovaniu.

V pozemnych stavbach pri navrhovani schodiska ur¢ujeme predovsetkym jeho pddorysny
tvar, pocet a tvar schodiskovych ramien ktorymi prekondva vysku jednotlivych podlazi, Sirku
a dizku pddorysného priemetu schodiskového ramena, velkost, tvar a polohu odpodivadiel,
sklon schodiskovych ramien astym suvisiace rozmery schodov, spdsob podopierania
schodov, pouZzity materidl na schodiskové prvky, tvar a rozmery zabradlia, spdsob osvetlenia
a vetrania a pod.

3 Zakladna terminolégia, rozdelenie, navrhovanie tvaru a prvkov v schodiskovom
priestore

3.1 Zakladna terminologia

Schodisko je priestor, v ktorom si umiestnené vSetky schodiskové prvky potrebné na
vertikalne spojenie jednotlivych podlaZzi objektu.
Vretenovd stena je zvisla nosna konstrukcia, situovand v mieste schodiskového zrkadla, ktora
podporuje, alebo do ktorej st votknuté schodiskové ramena a odpocivadla.
Vreteno je nosnd bodova konstrukcia uprostred tocitych schodov, ktord podopiera jednotlivé
schody, alebo do ktorej su tieto votknuté.
Schodiskové rameno je konstrukcia, ktord spdja dve rézne vySkové trovne a v ktorej je za
sebou radenych viac schodov (najmenej 3 a najviac 16 vySok schodov, v rodinnych domoch
najviac 18 schodov).
Schodnica je Sikmd nosnd trdmova konStrukcia schodiskového ramena, ktord podopiera
jednotlivé schody, alebo do ktorej st tieto votknuté.
Schodiskovd stena je zvisla konStrukcia, ktord ohranicuje schodiskovy priestor.
Schodiskové zrkadlo je volny priestor v celej vySke schodiska ohrani¢eny schodiskovymi
ramenami a odpocivadlami.
Odpocivadlo je plosna vodorovna konstrukcia, ktord spédja schodiskové ramena.
Odpocivadlovy nosnik je podopierajica konsStrukcia odpocivadla a schodiskovych ramien.
Schod je prvok, ktory sliZi na stupiiovité prekondvanie dvoch ré6znych vyskovych drovni.
Schod jalovy, jeho néstupnica licuje s droviiou odpocivadla a neprekondva sa nim Ziadny
vyskovy rozdiel.



Ndstupnica je hornda plocha schodu, na ktort sa stipa.

Podstupnica je zvislé prednd plocha schodu.

Celo schodu je boéna plocha schodu (vidite'nd zo smeru kolmého na schodiskové rameno).
Vystupnd ciara je myslend Ciara zakresI'ovand do pddorysu schodiska, na ktorej maji vsetky
schody toho istého ramena rovnaki, normovym poziadavkdm vyhovujicu vysku a Sirku.
Ciara stipania je spojnica prednych hrdn nastupnic schodov (splavkov) v schodiskovom
ramene, vedend rovnobeZne s vonkaj$im alebo vnitornym okrajom schodiskového ramena.
uddva stipanie schodiskovych ramien v mieste vystupnej Ciary, alebo pri ich vnutornom,
pripadne vonkajSom okraji.

Uhol stiipania je uhol, ktory zviera Ciara stipania s horizontdlnou rovinou. Uhol stdpania sa
pri zmie$ano¢iarych schodoch meni po dizke ramena, rovnaky zostdva len v mieste vystupnej
Ciary.

Schodiskové driadlo (tzv. madlo) je prvok ktory sliZi na podporu chédze po schodisku alebo
Sikmej rampe. Mdze byt suCastou zdbradlia alebo je samostatne osadeny na konStrukciu
ohranicujicu schodisko, napr. na stenu.

3.2 Rozdelenie schodisk

Rozdelenie schodisk uvddza STN 73 4130. Jednotlivé kategérie tohto delenia su
spresnené tak, aby vycCerpavali prehl'ad schodisk, ktoré sa vyskytuju v stavebnej praxi. Pre
bliZSie rozliSenie a rozdelenie schodisk si smerodajné tieto hladiska:

- funkcia schodiska,

- umiestnenie schodiska,

- podorysny tvar schodiska,

- pocet schodiskovych ramien,

- sposob vystupu,

- konstrukcia schodiska, rozdelenie schodisk podla materidlu,

- technologia schodisk

- sklon schodiska.

Podla funkcie moze byt schodisko:
- hlavné, je hlavnhym komunikacnym spojenim jednotlivych podlazi celého objektu so
sklonom schodiskovych ramien priblizne 20° az 30°,
- vedlajsie, ktoré sa navrhuje ako d’alSie schodisko na spojenie jednotlivych podlazi
z prevadzkovych, poziarnych, bezpe¢nostnych a inych dévodov,
- vyrovndvajiice, vyrovnava rozne vyskové urovne toho istého podlaZia, alebo spdja prvé
nadzemné, pripadne prvé podzemné podlazie s terénom.

Podla umiestnenia vzhladom na budovu pozndme schodiskd:
- vaiitorné, umiestnené v objekte,
- vonkajsie, umiestnené mimo objektu tak, Ze s nim priamo suvisia,
- terénne, umiestnené samostatne v teréne.

Podla podorysného tvaru schodiskového ramena pozndme schodiska:
- priamociare, schodiskové ramend si po celej dizke zostavené z rovnych schodov so
stalou Sirkou néstupnice, Obr. 2.
- krivociare, schodiskové ramend si po celej ich diZke zostavené z kosych schodov
s premennou Sirkou néstupnice, Obr. 3,
- zmiesanociare, schodiskové ramenad su zostavené z rovnych i kosych, Obr. 4.
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Obr. 2. Pdodorysné tvary priamociareho schodiska:
a) jednoramenné, b) dvojramenné, c) trojramenné, d) stvorramenné, e) zdruZené
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Obr. 3. Podorysné tvary krivociareho schodiska

a) polkruhové jednoramenné, b) polkruhové dvojramenné, c) obecného tvaru, d) eliptické,
e) tocité, [ ) segmentové, g) kruhové
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Obr. 4. Pdodorysné tvary zmiesSanociareho schodiska:
a) jednoramenné, b) dvojramenné, c) trojramenné, d) Stvorramenné

Podla poctu ramien, ktorymi prechddzame z jedného podlaZia do druhého, pozndme
schodiska:
- jednoramenné, jednym schodiskovym ramenom prekondvame vySku jedného podlazia,
- dvojramenné, na prekonanie vysky jedného podlazia maji dve schodiskové ramena,
ktoré su oddelené medzipodlaznym a podlaznym odpocivadlom,
- viacramenné, maju niekol’ko schodiskovych ramien pri prekondvani vysky jedného
podlazia, ktoré su oddelené podlaznym a medzipodlaznymi odpocivadlami,
- zdruZené, (rozvetvené), su Specidlnym druhom schodiska, v ktorom niektoré z ramien je
rozdelené na viacero ramien (Obr. 5), dve ndstupné a jedno vystupné rameno, alebo jedno
nastupné a dve vystupné ramena.

br

b 0.7
br

Obr. 5. Schodisko priamociare — zdruZené

Podla sposobu vystupu rozozndvame schodiskd:
- priame, vystup z podlaZia na podlaZie je priamy,
- lavotocivé, pri vystupe z podlaZia na podlazie sa zata¢aju dol'ava,
- pravotocivé, pri vystupe z podlaZia na podlaZzie sa zatacaju doprava.

Podla podoprenia schodiskovych ramien pozndme schodiskd (Obr. 6 a Obr. 7):
- vretenové, ramend su obojstranne podopierané schodiskovou a vretenovou stenou alebo
stipovym vretenom, moézu byt aj jednostranne votknuté do vretenovej steny alebo
stipového vretena,

11



- pilierové, odpocivadlové nosniky a schodnice si podopierané piliermi,

- schodnicové, ramend su podopierané schodnicami votknutymi do odpocivadlovych
nosnikov,

- visuté, ramend su zostavené zo schodiskovych stupiiov konzolovito votknutych do
schodiskovych nosnych stien,

- doskové, ramend tvoria Sikmé stupniovité dosky nesené odpocivadlovymi nosnikmi alebo
spojené s odpocivadlami v zalomenej doske,

- zavesené, ramend alebo jednotlivé schody, pripadne aj s odpocivadlami su zavesené na
tahadlach, ktoré si upevnené v stropnej konstrukcii,

- pohyblivé, ramena tvori dopravnikovy pas,

- rebrikové schody, tvoria schody bez podstupnic,

- podopierané kombinovane, ramena su podopierané kombindciou uvedenych sposobov.

Obr. 6. Rozdelenie schodisk podla podopretia schodiskovych ramien:

a) vretenové schodisko, b) pilierové schodisko, c) schodnicové schodisko,

1 — vretenovd stena, 2 — schodnicovd stena, 3 — pilier (stlp), 4 — schodnica, 5 — odpocivadlovy
nosnik
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Obr. 7. Rozdelenie schodisk podla podopretia schodiskovych ramien: d) samonosné (visuté)
schodisko, e) doskové schodisko, f) zavesené schodisko, g) pohyblivé schody,

1 —visuty schod, 2 — nosnd doska, 3 — raz zalomend doska, 4 — dvakrdt zalomend doska,

5 — odpocivadlovy nosnik, 6 — zavesené tahadlo

Podla materidlu pouZitého na konsStrukciu schodiskovych ramien a odpocivadiel pozndme
schodiska:

drevené,

kamenné,

tehlove,

betonové,
Zelezobetonové,
kovové,
kombinované,

z inych materidlov.

Podla technologie sii schodiskd vyhotovené:

tradicnym spésobom (murovanim, monolitickymi technologiami),
montovanim.

Podla sklonu schodiskovych ramien rozozndvame schodiskd (Obr. 8):

rampové, sklon od 10° do 20°, vyska schodov 80 az 130 mm,

mierne, sklon od 20° do 25°, vyska schodov 130 az 150 mm,

normdlne, sklon od 25° do 35°, vyska schodov 150 az 180 mm,

strmé, sklon od 35° do 45°, vySka schodov 180 az 210 mm, schody majd zasunuté
podstupnice,
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rebrikové, sklon od 45° do 58°, schody su bez podstupnic, vySka schodov 200 az

250 mm.
rebriky sikmé, sklon 58° az 80°,
rebriky zvislé, so sklonom 80° az 90°.

90° 85° 80° 75° 70° 58°

OCHRANNY
KOS
\ YWY

i § _ 630

_§ S 2sinY+cosy 45°

N

i\

AR

STUPADLO

Obr. 8. Rozdelenie schodisk podla sklonu schodiskovych ramien

14



3.3 Navrhovanie tvaru a rozmerov prvkov v schodiskovom priestore

Pri prekondvani vySkovych rozdielov v objektoch, v pripadoch ked’ nie st k dispozicii
strojné zariadenia, prichddza clovek do bezprostredného styku so schodiskom. Této
skutoCnost’ je doleZitd pre navrhovanie a dimenzovanie rozmerov vsetkych konStruk¢énych
schodiskovych prvkov, ktoré maji vplyv na pohodlni a bezpecnui chodzu I'udi po schodisku.
Ludsky organizmus pri vystupe po schodoch zaznamendva zmeny fyziologickych funkcii,
ktoré treba pri ndvrhu schodov zohl'adnit’. Medzi najddleZitejSie fyziologické zmeny patri:

- funkcia krvného obehu,

- funkcia dychacich organov (zmeny plicnej ventilacie),

- vydaj oxidu uhlicitého,

- spotreba kyslika,

- respiracny kvocient RQ (a s tym suvisiace metabolické premeny).

Z vysledkov vyskumu hygienikov vyplyva, Ze medzi 4. a 5. nadzemnym podlazim sa prudko
zvySuje spotreba energie a minttova ventildcia chodca. Preto v objektoch s viac ako Styrmi
nadzemnymi podlaZiami je ucelné a sprdvne navrhovat’ vytahy. V budovich urcenych pre
seniorov, zdravotne postihnuté osoby a pod. je ucelné navrhovat’ vytahy aj v dvojpodlaznych
budovach.

3.3.1 Schod (stupeii)

Schod je zdkladny prvok schodiska. Jeho rozmery maji zabezpeCovat pohodlné
a bezpecné prekondvanie dvoch réznych vyskovych drovni. Najvicsi pocet vySok schodov
v jednom schodiskovom ramene je /6 (pomocné schodiskd, schody v rodinnom dome
a schody v mezonetovych bytoch mézu mat’ /8 vysok).
Povrch schodov, okrem schodov v rodinnych domoch a schodov v mezonetovych bytoch, by
mal byt upraveny tak, aby bolo zreteI'né, kde sa za¢ina a kde kon¢i schodiskové rameno.
Podl’a sposobu uloZenia rozozndvame schody:

- plne uloZene,

- obojstranne uloZené,

- jednostranne votknuté,

- obojstranne votknuté.
Podl'a materidlu pozndme schody:

- kamenné,

- betonové,

- drevené,

- kovové,

- kombinované.
Schod (Obr. 9) maA tieto Casti: ndstupnicu, podstupnicu,
celo, prednii hranu (splavok), hlavu, sedlo a drdzku (Ien u kamennych schodov).

3.3.2 Nastupnica

Nistupnica je vodorovna plocha schodu, bez sklonu v prie¢nom i pozdiznom smere, na ktord
pri vystupe, alebo zostupe chodec kladie nohu. Je vhodné, aby nastupnd plocha mala prednu
hranu skosent (vySka skosenia je max. 5 mm, Sirka skosenia max. 25 mm, pripadne zaoblenud
s polomerom zakrivenia najviac 10 mm), ¢o chrani hranu proti mechanickému poSkodeniu
a sucasne umoznuje plynulejsi vystup po schodoch, Obr. 10. Hrana schodu byva Specidlne
opracovand. V mnohych pripadoch aj materidl hrany byva odliSny od materidlu povrchu
nastupnice, takze pri pohl'ade spredu l'udské oko zretelne rozliSuje jednotlivé schody. Povrch
nastupnice volime drsny, aby umoZznoval isti a bezpec¢nu chdédzu. Koeficient Smykového
trenia pri okraji schodu musi byt najmenej 4 = 0,6, na ostatnych plochich néstupnice
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najmenej 4 = 0,2. Upravy proti pokiznutiu nesmd vystupovat’ nad povrch ndstupnice viac ako
3 mm.
Podl'a pédorysného tvaru nastupnice (Obr. 9) pozname schody:
- rovné, nastupnica ma tvar obdiZnika,
- kosé, Sirka ndstupnice sa meni.
Okrem toho mdZu mat nastupnice aj iné tvary, pripadne majui zaoblené hrany.

Obr. 9. Geometrické tvary schodov:

1 — ndstupnica, 2 — prednd hrana (spldvok), 3 — podstupnica, 4 — drdZka, 5 — sedlo, 6 — celo,
7 — zamurovand hrana, 8 — rovné schody, 9 — kosé podstupnica, 12 — podkosend podstupnica,
13 — podobratd podstupnica, 14 — podstupnica so zrkadlom, 15 — plny schod, 16 — zoSikmeny
schod, 17 — c¢iastocne zoSikmeny schod, 18 — schod v tvare dosky, 19 — zalomeny schod,

20 — vystupny schod, 21 — pdsik, 22 — jalovy schod, 23 — beZny schod, 24 — ndstupny schod
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3.3.3 Podstupnica

Podstupnica je prednd zvisld plocha schodu. Bezpecna chddza po schodisku vyzaduje taku
Upravu podstupnice, ktord vystupujicim osobadm umoznuje rozliSit’ jednotlivé schody medzi
sebou. Z toho dovodu ma byt tprava podstupnice odliSnd od dpravy nastupnice. Podstupnicu

a) bs x 25max b) 25 max x %
K x £
— 1 § M1 NS 5o
r=1omm 777777 o= AP T
! L y 71
Z A I Yy
3 hsTr ‘
2 S
/
%/_//
C) | Ir L
@ u=0,2 1 1
3

‘EL p=0,6 d)
/2
Hﬂ
7. sklon=0°

Obr. 10. Schod — ndzvoslovie — viprava:

a) uprava prednej hrany schodu, b) povrch ndstupnice, c) koeficient Smykového trenia,

d) pomenovanie schodov podla ich polohy v schodiskovom ramene

1 — podstupnica, 2 — ndstupnica, 3 — prednd hrana schodu (spldvok), 4 — protiSmykovy
karborundovy pdsik, 5 — gumovy protiSmykovy uholnik, 6 — jalovy schod, 7 — ndstupny schod,
8 — normdlny (bezny) schod, 9 — vystupny schod

b — Sirka schodu na vystupnej ciare, hy —vyska schodu, h, — vyska schodiskového ramena,

I, — pédorysnd dizka schodiskového ramena

obycCajne lestime (ak je kamennd, alebo z umelého kamena). Okrem toho podstupnicu pri
profilovani schodu prehlbujeme pod rovinu ndstupnice tak, aby ndm tief, ktory vznikol
profilaciou, aj pri slabom osvetleni schodiska pomohol rozlisit' jednotlivé schody medzi
sebou. Schody rebrikové a schody niektorych vylahcenych schodiskovych ramien,
podstupnice nemaju.
Podr’a tvaru podstupnic pozndme schody (obr.9):

- pravouhlé,

- podkosené,

- podobraté.

3.3.4 Celo schodu
Podrl’a tvaru Cela schodu rozoznavame (Obr. 9):

- plne,
- zoSikmené,
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- doskové,
- zalomené.

3.3.5 Poloha schodu

Podr’a polohy, ktord schod zaujima v schodiskovom ramene (Obr. 10), pozndme:

- ndstupny schod, je prvy dolny schod v schodiskovom ramene,

- ukoncujiici schod, je poslednym schodom v schodiskovom ramene, svojou nastupnicou
licuje s droviiou odpocivadla, je vSak umiestneny tak, Ze prekondva vysku jedného
schodu,

- jalovy schod, je vramene umiestneny tak, Ze pri vystupe po schodoch nim
neprekondvame nijaky vyskovy rozdiel, jeho nastupnica licuje s droviiou odpocivadla,
do ktorého je zabudovany,

- vystupné schody, su vsetky schody v schodiskovom ramene uloZené medzi schodom
nastupnym a ukoncujicim, vyZaduje sa, aby vySky a Sirky schodov v mieste vystupnej
Ciary boli v ramene rovnaké.

3.3.6 Sirka schodu

Sirku schodu by (Obr. 10) meriame na vystupnej &iare ako vodorovni vzdialenost
prednych hran dvoch za sebou radenych schodov. V jednom schodiskovom ramene, okrem
schodov jalovych a vystupnych, musia mat’ schody rovnaku $irku. Schody v dvoch réznych
ramendch toho istého schodiska maji mat rovnaké S$irky. Minimdlna S$irka schodu
v schodiskovom priestore na vystupnej Ciare je by = 210 mm a najmensia dovolend Sirka
nastupnice je 250 mm. Odporu¢end minimélna Sirka schodu na vystupnej Ciare je 260 mm.
Kosé, scasti zaoblené a zaoblené schody, maji mat’ v najuzSom mieste najmensiu Sirku

nastupnic by = 130 mm. Rozmery schodov (vyska a Sirka) maji vyhovovat’ vztahu (2).
3.3.7 Vyska schodu

Vyisku schodu hy meriame ako zvisli vzdialenost’ prednych hran nastupnic dvoch za sebou
radenych schodov. V jednom schodiskovom remene maji byt vysky schodov rovnaké.
V dvoch réznych ramenéch toho istého schodiska maji byt vysky schodov rovnaké, odporica
sa dodrzat’ maximalny povoleny rozdiel 5 mm.

3.3.8 Navrh rozmerov schodov

Rozmery schodov sa uddvaju zlomkom hy/b;, v ktorom citatel’ je vySka a menovatel Sirka
schodu. Schod je charakterizovany rozmermi svojej vysky (podstupnice) a Sirky (ndstupnice).
Medzi Sirkou a vyskou schodu plati vSeobecne znamy vztah odporu¢eny v STN 73 4130.
Vztah vychadza z dvoch predpokladov:

- priemerny krok ¢loveka je 630 mm, muZzi 750, Zeny 600, Ziaci 540 mm,

- vertikdlny krok (na zvislom rebriku) sa rovna polovici dizky horizontalneho kroku.
Dizka kroku ¢loveka sa zo zviGSovanim sklonu pochddznej roviny y  skracuje.
V sdradnicovom systéme x, y, pre skratenie kroku ¢ v zdvislosti na sklone schodiskového

ramena ) dostdvame vztah:
cE——— [mm] (1)
2sin y+cos )y
kde a je priemernd dizka kroku. Vztah (1) sa pouZiva pre rozmiestnenie prie¢li Sikmych
rebrikov, alebo latiek pripadne drdzok na Sikmych rampach. V rovnici (1) dosadenim za:

18



. _h _b,
smy=— aza cosy=-—=*
c c

dostdvame z hladiska pohybovych mozZnosti Cloveka zdkladny vztah pre urcenie vysky
a Sirky schodu:
2h +b. =a [mm] (2)
kde podl'a STN 73 4130:
a = 630 mm,
hsje vySka schodu,
b, je Sirka schodu.
Tuto hodnotu je dovolené zniZit na 600 mm v tom pripade, ak nebude prekroceny najvyssi
dovoleny sklon schodiskového ramena ) prislusného schodiska v zdvislosti na tucele

a charaktere budovy.
Je nesprdvne navrhovat’ rozmery schodov len z tohto hladiska, treba tieZ uvazit' spotrebu
energie Cloveka pri prekondvani vySkového rozdielu. Schody su konStrukciou urcenou
v prvom rade na prekondvanie vySkového rozdielu. Optimélny schod z hladiska najmense;j
spotreby energie aj z hl'adiska pohybovych moznosti Cloveka pri vystupe azostupe ma
rozmery:

h,xb, =152,5%325 [mm]

.....

starym — mladym, chorym — zdravym, muzom — Zendm a pod.).

Optimalne rozmery vyrovnavajucich schodov (pred objektom, v objekte, v teréne a vSade tam
kde pre vertikdlnu dopravu oséb nie je pouZzité strojné zariadenie), si z hl'adiska pohybovych
moznosti Cloveka pri najniZzSej spotrebe aztoho vyplyvajucimi najmenSimi zmenami
fyziologickych funkcii. Tymto rozmerom zodpovedd sklon schodiskového ramena 25°.
Rozmery schodov vSak maji vzdy vyhovovat’ vztahu (2).

3.3.9 Kamenné schody

Kamenné schody sa v sicasnosti navrhujui len vel'mi zriedkavo, pretoZe materidl, doprava
a opracovanie schodov, st velmi ndkladné. NajcastejSie pouzivanym druhom kamena, pre
svoju pevnost’ a trvanlivost, je Zula. Pieskovec a mramor sa rychlejSie opotrebovavaju.
Schody sa medzi sebou spdjaju do suvislych schodiskovych ramien. Spoj dvoch susednych
kamennych schodov mdze byt urobeny viacerymi spdsobmi. Pri visutych schodiskiach je
najpouzivanejsi sposob spojenia jednotlivych schodov spojenim na sedlo a drdZku. Vsetky
schody, okrem jalového schodu, st osadené zalomenou drdzkou na sedlo niZSie polozeného
schodu. Jalovy schod sa osadzuje do cementovej malty na nosnd konStrukciu odpocivadla
a zabezpe&i sa proti horizontdlnemu posunutiu. Skdra medzi schodmi sa vyplni cementovou
maltou. Zalomend drdzka asedlo schodu si vybridsené, aby plochy dokonale dosadali.
Votknutd hrubo opracovand ¢ast’ kamenného schodu slizi na lepSie spojenie medzi schodom
a podopierajicou konStrukciou. Votknutd hlava schodu nemusi mat’ ten isty profil ako jeho
visutd cCast. Nastupnica kamenného schodu sa obyCajne vytvara ako drsnd plocha.
Podstupnica, ktord by mala byt svojou povrchovou dpravou odlisend od povrchu ndstupnice,
sa spravidla lesti.

3.3.10 Zelezobeténové schody
Zelezobeténové schody pozndme:
- monolitické,

- prefabrikované.
V porovnani s kamennymi schodmi maji vel'a vyhod:
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- nizSie ndklady na material, dopravu a opracovanie,

- vysSiu unosnost’ a odolnost’ proti ohiiu,

- velkd trvanlivost’ a tvdrnost’ pri spracovani beténovej zmesi, ktord umoziuje vytvorit
rozne profily a tvary schodov.

Monolitické Zelezobetonové schody sa vyrdbaji priamo na stavbe (tvaruju sa debnenim).
Schodiskové ramend tvoria spolu s odpocivadlami monoliticky celok. Jalovy a vystupny
schod su spojené do jedného konStrukéného prvku, ktory tvori odpoc¢ivadlovy nosnik.
Prefabrikované Zelezobetonové schody tvorili prechodné Stddium od tradicnych schodov
k vel'kopanelovej prefabrikécii. Okrem beznych profilov mézu byt’ v tvare L, bez podstupnic
atd’.
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Obr. 11. Upravy povrchu Zelezobeténovych schodov:

a) vprava povrchu drevenym obkladom, b) podkoseny dubovy obklad, c) kamenny obklad,

d) Rako obklad keramickou schodovou tvarovkou, e) profil SCHLUTER-TREP-T
(kombindcia tvrdej a mdkkej plastickej hmoty s protismykovou ndstupnicou), f) profil
SCHLUTER-TREP-S (hlinikovy nosny profil, v ktorom je zatlacend vymenitelnd prednd cast
ndstupnice z protismykového plastu), g) vprava obkladu gumou, h) gumovy obklad, i) DINAC
— hlinikovy kryci uholnik, j), k) DINAC — hlinikovy prah uholnika (podloZka uholnika na
prilepenie alebo priskrutkovanie k podkladu),

1 — dubovd ndstupnica, 2 — dreveny obklad podstupnice, 3 — dubovy kldtik, 4 — drevend
konickd lista, 5 — drevend krycia lista, 6 — lepiaca pena, 7 — vrut, 8 — asfaltova plstend vloZka,
9 — kamennd ndstupnica, 10 — kamennd podstupnica, 11 — kamennd skoba, 12 — cementovd
malta, 13 — keramickd dlaZba, 14 — lepidlo, 15 — keramicky profil s plechom, 16 — gumovy
profil na tvrdy podklad, 17 — gumovy uholnik na dreveny podklad, 18 — uholnik z PVC na
tvrdy podklad, 19 — uholnik z PVC na dreveny podklad, 20 — guma hrubd 3 — 5 mm (PVC 2 —
3 mm, linoleum 2 —4 mm), 21 — lepidlo, 22 — drdzka
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Povrch Zelezobetonovych schodov sa upravuje rdznym sposobom (Obr. 11):
- poterovou vrstvou 7 umelého kamena,
- obkladom z prirodného kamena, alebo keramickym (gresovym) obkladom,
- obkladom gumou, PVC, linoleom a pod.

3.3.10.1 Obklad umelym kameiiom

Na drsny povrch Zelezobeténovych schodov sa ddva 20 az 30 mm hruba vrstva umelého
kamena (cementovd malta s prisadou jemnej Zulovej alebo porfyrovej drviny). Vrstva
umelého kamefa sa nandsa priamo tesne po dobeténovani ocelobeténovych schodov alebo
dodatocne na dostatocne navlhéeny povrch schodov. Nevyhodou dodatocne nanédsaného
umelého kamena je, Ze nezaruCuje dokonalé spojenie s povrchom schodov a nanesend vrstva
sa Casto v dosledku rozdielneho zmrastovania podkladu ananesenej vrstvy odlupuje.
Zelezobeténové schody s povrchom zumelého kameha treba po zatvrdnuti kamendrsky
opracovat. Obklad zumelého kamena mozno vytvorit naraz pre ndstupnicu aj pre
podstupnicu vopred vyhotovenym obkladovym schodom v tvare L.

3.3.10.2 Obklad drevom

Dreveny obklad Zelezobeténovych schodov vytvarame z dobre vyschnutého tvrdého dreva
(dub, jasenl). Nastupnica, ktord je pri pouzivani schodiska viac namdhand, je 40 az 50 mm
hrubd, podstupnica byva 20 mm hrub4. V niektorych pripadoch podstupnicu neobkladdme.
Dreveny obklad zelezobetonovych schodov sa pripeviiuje do kotviacich rozpernych tchytiek,
alebo sa prilepi Specidlnymi montdZnymi lepidlami, pripadne ich vzdjomnou kombinéciou.
StarSou upravou bolo kotvenie do drevenych klatikov. Povrch drevenych casti je potrebné
vhodnymi chemickymi pripravkami chrdnit pred vlhkostou, vodou anadmernym
opotrebovanim.

3.3.10.3 Obklad prirodnym kamefnom

Na obklad Zelezobeténovych schodov mdzeme pouzit zZulu, mramor a pod. Kamenné
prvky kladieme drsnymi plochami do vrstvy cementove] malty a prichytdvame
k Zelezobetonovym schodom kamenarskymi skobami alebo sponami. Nastupnice su
vystavené vicSiemu opotrebovaniu ako podstupnice, preto kamenné prvky na obklad
nastupnice byvajui hrubé 40 az 50 mm, prvky na obkladanie podstupnice 20 az 25 mm hrubé.
Pomerne casto sa podstupnica neobkladd, iba sa povrchovo upravi. Povrch schodov
z obkladového kamena sa kamenarsky opracovéva:

- brisenim,

- lestenim,

- pemrlovanim,

- Spicovanim.

Povrch schodov musi byt dostato¢ne drsny, aby poskytoval bezpecni chddzu. Kamenné
schody s leStenymi nastupnymi plochami (najmé v reprezentaénych priestoroch) pokryvame
kobercami, ktoré sa na schody vhodne pripeviiuju.

3.3.10.4 Keramicky obklad
Zelezobeténové schody obkladané keramickymi dlaZdicami sa osadzuju do lepiacej hmoty
s povolenou hribkou od 10 do 20 mm. Tenkovrstvové lepidld s hribkou tmelu do 5 mm nie

su vhodné. Sty¢né Skdry sa vyplnia cementovou Skarovacou hmotou. Keramické dlazdice sa
vyrdbaji v réznych tvaroch a velkostiach. Ich povrch byva Casto ryhovany alebo inak
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zdrsneny, takze poskytuju bezpecni chddzu. V sucasnosti sa keramicky obklad schodov
pouziva cCasto. Keramicky obklad pouZivame aj tam, kde maji schody odoldvat’ i¢inkom
kyselin, napr. v chemickych Ilaboratéridch, zavodoch, priemyselnych objektoch atd’.
V takychto pripadoch pouZivame na spojenie v sty¢nych Skarach Specidlne epoxidové
Skarovacie hmoty.

3.3.10.5 Obklad schodov gumou, PVC a linoleom

Obklady gumou, PVC a linoleom maju tieto vyhody:

- dajud sa vel'mi l'ahko Cistit’,

- st pomerne lacné,

- znizuju hluk v schodisku,

- chodza po nich je ticha a bezpecna,

- pracnost’ obkladania je mensia ako pri inych obkladoch.

Najviac namdhanou ¢ast'ou schodu je prednd ndstupnd hrana, ktord zndSa vSetky silné narazy,
spdsobené pouzivate'mi schodiska, pripadne predmetmi prendSanymi po schodoch. Tato Cast’
gumového obkladu sa dost’ rychlo opotrebuje, preto musi byt 'ahko vymenitel'nd, pripadne
vyhotovena v hrubSej vrstve a z trvanlivejSieho materidlu ako ostatné €asti povrchu schodu.
Prednu hranu chranime gumovym, plastovym alebo kovovym vymenitenym uholnikom.
Bezpecnost’ chddze po schodisku vyzaduje, aby gumovy obklad bol bezchybne prilepeny
a aby sa ani po dlhSom case neodlepoval. Odlepena Cast’ gumového povlaku moze zapricinit’
uraz. Povlakové obklady sa robia na vyhladeny, suchy, rovny a bezprasny podklad. Prednd
hrana ma byt mierne zaoblend. Po strandch musi obklad siahat’ tesne k schodnici, alebo
k stene. Ak ma schod vol'né ¢elo, uholnikom ho olemujeme. Gumovy obklad byva 3 azZ 5 mm
hruby, z PVC 2 a7z 3 mm. Pasy korkového linolea hrubé 2 aZ 4 mm sa spravidla kladd
rovnobezne s vystupnou cCiarou na rovny povrch beténovych schodov. Aby sa krehké
linoleum neldmalo, polomery zakrivenia v hranich schodov musia byt minimélne 40 aZ
50 mm. Na prednej hrane sa linoleum chrani ryhovanymi uholnikmi. Takto upravené schody
si vhodné do prevddzok, kde sa vyZaduje velkd cistota a nehlu¢nost na schodisku
(nemocnice, sanatérid, rozhlasové a televizne objekty a pod.).

3.3.11 Drevené schody

Drevené schody sa navrhuji najmé v rodinnych domoch, chatdch, mezonetovych bytoch
apod. Schody cCasto byvaju vyznamnym vytvarnym architektonickym prvkom v interiéri
a navrhujd sa dsporne s minimdlnym zaberom pddorysnej plochy. Musia byt’ v§ak bezpecné
apohodlné. Rozmery schodiska zdvisia od druhu budovy ajej celkového rieSenia.
NajcastejSie su rieSené ako zmieSanociare, pripadne priamociare s tromi ramenami.
Konstrukéne mozu byt drevené schodiska rieSené ako:

- schodnicové,

- obojstranne uloZené s vretenovou stenou,

- totité s vretenovym stipikom,

- tocité s vnatornou schodnicou,

- zavesené,

- rebrikové a zvlaStne.

Schody sa montuji z celych ramien alebo z jednotlivych dielov. Néstupnice a podstupnice
mozno navrhnit’ z dyhovaného dreva (napr. borovicové drevo s dubovymi dyhami). Drevené
schody sa navrhujui z kvalitného mékkého alebo z tvrdého dreva (smrekového, borovicového,
dubového, bukového apod.). Tvrdé drevo lepSie odoldva mechanickému opotrebeniu.
Schodisko z mékkého dreva sa musi natriet’ krycimi farbami, na tvrdé drevo sa pouzivaji
transparentné natery.
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Schodiskd sa navrhuji v r6znych konsStrukénych obmendch, hlavne schodnicové s priamymi,
zakrivenymi alebo to¢itymi s vretenovym stipikom. Schodnica moZze mat’ vy¥ku 200 — 250
mm. Schody mézu byt zhotovené len z ndstupnic alebo z ndstupnic aj s podstupnicami. Pri
priamych drevenych schodiskach sa bo¢né a dolné schodnice dole uloZia pohyblivo a hore sa
zavesia alebo sa dole podopri a zabezpecia proti vodorovnému posunu a hore sa oprd. Bo¢né,
resp. dolné schodnice sa podobne ako rebrik opri o horny okraj odpocivadla. Dolné
schodnice sa ukotvia na okraji odpocivadla ocelovymi spojkami. Bo¢né alebo dolné
schodnice je mozné pri bodovom pdsobeni zataZenia osadit’ na hotovi podlahu.

Schodnice m6zu byt volné, ktoré sa ukladaji na odpocivadlové tramy, alebo sa kotvia do
schodiskového muriva. Néstupny schod byva plny amd byt zakotveny do stropnej
konstrukcie. O tento schod sa opiera celé rameno schodiska, alebo je do neho zaCapovana
schodnica aj stipik zabradlia.

3.3.12 Ocelové schody

.....

schody. Vyskytuji sa vSak aj ocelové resp. kovové schody, ktoré dizajnovo dotvéraji
Specificky rieSené interiéry. Podl'a ucelu, na ktory ocel'ové schody slizia a podl'a miesta,
ktoré maju k dispozicii sa navrhuji s priamymi alebo zakrivenymi ramenami. KonStrukéne sa
zhotovuju ako schodnicové, vretenové, visuté, pripadne zavesené. MoZu byt rieSené ako
priamociare, zmieSanociare, to€ité alebo kruhové.

Tvar arozmery prierezov schodnic st dané celkovym konStrukénym a statickym rieSenim
i rozmermi schodiska. Schodnice sa naj€astejSie pouZivajui z otvoreného prierezu pismena L
alebo C alebo zuzavretého obdiZnikového prierezu. Néstupnice moZu byt rieSené ako
plechové, plechové s beténovou vrstvou, z betonovych dosiek a pod.

Vo viacpodlaznych budovach musia hlavné ocelové schody vyhovovat protipoziarnym
predpisom. Pre ocelové schody platia podobné konstrukéné principy ako pre drevené schody.
Vyhoda ocel'ovych schodisk je ich jednoduchd montdz, nevyhodou je hlu¢na prevadzka i ked’
maji povrchovi tdpravu z materidlov tlmiacich zvuk. Schodnice maji byt odsadené od
schodiskovych stien a ostatnych konsStrukcii. Schodiskové ramend maji byt osadené na
podlozkach, ktoré tlmia zvuk.

3.3.13 Sklenené schody

Sklo je obl'ibeny materidl a mozno ho pouZit’ aj na schody, na ktoré sa vyuziva Specidlne
sklo chemicky upravené, kalené a vrstvené. Na schody sa pouZziva kalené bezpecnostné sklo
hrubé 10 — 12 mm lepené vo viacerych vrstvach, ¢im sa stdva pevnym a bezpecnym
materidlom. Pevnost’ skla v ohybe zabezpecuje bezpecnostnad félia, ktord je vlozend medzi
jednotlivé vrstvy skla. Sklo je pevné, pOsobi vzduSne, 'ahko a vyborne sa kombinuje
s rtdznymi materidlmi ako ocel’, plast, kamen, betén ¢i drevo. Na nosnd konstrukciu schodiska
sa pouziva nehrdzavejuica ocel’ alebo ocel’ s farebnou povrchovou dpravou.

Sklenené schody vzbudzuji reSpekt a mnoho l'udi po tychto schodoch chodi opatrne
a bojazlivo, aj ked’ v stcasnosti sd rozsirené do tej miery, Ze si uz l'udia na ne v znacnej miere
zvykli.

3.3.14 Schodiskové ramena
Schodiskové rameno je konsStrukcia ur€end na vertikdlne spojenie dvoch roznych vyskovych
urovni. M4 obsahovat’ minimélne 3 vysky a maximdlne /6 vySok schodov. Ramend s va¢$im

poctom vysok schodov st nepohodlné a chodca vel'mi unavuju, preto sa po vyske podlaZia
rozdel'uji odpocivadlami.
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Schodiskové rameno ma svoju pédorysni dizku I,, $irku b, a priechodnd $irku b, . Podorysnd
di7ka ramena (s vynimkou mlyndrskych schodov) sa meria ako vodorovna vzdialenost medzi
prednou hranou nastupného a prednou hranou vystupného schodu na vystupnej Ciare.
Priamociare schodiskové ramend maji vystupni Ciaru v strede svojej priechodnej Sirky.
Poloha vystupnej Ciary prikrivociarych a zmieSanociarych ramenéch sa meni podl'a ich
priechodne;j Sirky (Obr. 12).

a)
8924 i zostup Pohodiny vystup i zostup
400 : | |
30%‘_"90 j j 1'901-1200 j . 1201~1800 51801
x=1/3 x=12

Obr. 12. Krivociare a zmieSanociare schodiskové ramend:
a) najmensie povolené Sirky schodov, b) poloha vystupnej ciary v zdvislosti od Sirky ramien

Poloha vystupnej Ciary pri ramendch s priechodnou Sirkou b):
- do 900 mm je 300 mm od vonkajSieho okraja zakrivenia,
- 0d 901 do 1200 mm je 400 mm od vonkajSieho okraja zakrivenia,
- od 1201 do 1650 mm je v 1/3 priechodnej Sirky od vonkajSieho okraja zakrivenia,
- 1651 mm a viac je v 1/2 priechodnej Sirky ramena.
Priechodnd Sirka schodiskového ramena b, (Obr. 13) sa meria ako vodorovnd vzdialenost
medzi:
- ohranicujicimi konS$trukciami vtedy, ak medzera medzi schodiskovym ramenom
- ohraniCujucou konStrukciou a myslenou zvislou rovinou prechddzajicou vonkajSim
okrajom ramena za predpokladu, Ze medzera medzi schodiskovym ramenom
a konStrukciou nie je vic¢Sia ako 50 mm (Obr. 13 b),
- dvomi myslenymi zvislymi rovinami prechddzajicimi vonkajSimi okrajmi
schodiskového ramena (Obr. 13 ¢).
Priechodna Sirka schodiskového ramena sa navrhuje ako ndsobok Sirky potrebnej na prechod
dospelého ¢loveka t. j. 550 mm. NajmensSiu dovolend priechodnu §irku schodiskovych ramien
b, pre jednotlivé druhy stavebnych objektov urcuju prislu$né technické normy a dalSie
predpisy.
Najmensia povolend priechodnd Sirka schodiskovych ramien b, je:
- v pomocnom schodisku b, = 550 mm,
- vo vedlajSom schodisku b, = 900 mm, ak tdto Sirka vyhovuje poZiarnym
a bezpe¢nostnym predpisom o vyprazdiiovani budov, v opa¢nom pripade ako
v ostatnych schodiskéch,
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- v hlavnom schodisku rodinnych domov b, = 900 mm (lepsie b,= 1000 mm),
- v ostatnych schodiskach b, = 1100 mm.
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Obr. 13. Schodiskové ramend — priechodnd Sirka b,

a) pri umiestneni schodiskového ramena medzi odsadenymi stenami sa moZe do priechodnej
Sirky by, zardtat zvicsenie maximdlne o 100 mm oproti Sirke ramena b,, b) pri jednostrannom
odsadeni ramena od steny sa moZe zardtat do priechodnej sirky maximdlne 50 mm oproti
Sirke ramena, c) volné rameno s obojstrannym zdabradlim md priechodnii Sirku b, totoZnii so
Sirkou ramena b, , d) priechodnd Sirka b, je totoZnd so Sirkou ramena b, len vtedy, ak
zdbradlie zasahuje do priechodnej Sirky maximdlne 50 mm, e) priechodnd Sirka b, je totoZnd
so Sirkou ramena b, len vtedy, ak schodiskové drZadlo (tzv. madlo) alebo drzadld zasahuji do
priechodnej $irky maximdlne 100 mm, f) priechodnd Sirka b, je totoZnd so Sirkou ramena b,
len vtedy, ak schodnica alebo schodnice zasahuji do priechodnej Sirky maximdlne 200 mm

Priechodna Sirka v obytnych budovach mdze byt’ jednostranne alebo obojstranne obmedzena:
- zabradlim maximalne 50 mm (Obr. 13 d),
- schodiskovym drzadlom alebo drzadlami max. 100 mm (Obr. 13 e),
- schodnicou alebo schodnicami maximalne 200 mm (Obr. 13 f).

Schodiskové ramend mdzu mat vzhladom na jednotlivé podlaZia a okolity terén budovy
urcitd polohu, podla ktorej sa rozdel'uju na:

- ndstupné,

- medzilahlé,
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- Vvystupné,
- vyrovndvajice.
Specidlne pripady su siimerne zdruZené ramend.

Névrh pddorysného tvaru schodiskového ramena ovplyviiuje:
- podorysny tvar schodiskovej Sachty,
- konStruk¢na vyska daného objektu,
- charakter a ucel priestoru, v ktorom sa navrhuje.

Podl’a tvaru vystupnej ¢iary pozname schodiskové ramena:
- priamociare,
- krivociare,(kruhové, tocité, elipsovité),
- zmiesanociare.

Priamociary tvar schodiskového ramena sa voli vZdy vtedy, ak to dispozicia dovoli
a schodisko v objekte je mozné navrhnit bez priestorového obmedzenia. Niektoré druhy
krivo¢iarych ramien je moZné z architektonickych dovodov navrhovat' v ndro¢nych
priestoroch, ktoré vhodne kompoziéne dopiiaji. Zmie$anociare a to¢ité ramend sa navrhuju
len vtedy, ak je priestor stiesneny na mali podorysnu plochu.

3.3.15 Priamodiare schodiskové ramena
Priamociare schodiskové ramend st zostavené z rovnych schodov. Sklon schodiskového

ramena je vo vSetkych miestach rovnaky. Vystup a zostup po priamociarom schodisku je
bezpecny a pohodlny
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Obr. 14. Priestorové poZiadavky v schodisku
3.3.16 Krivociare schodiskové ramena

Krivociare schodiskové ramend (Obr. 12) sd zostavené zo schodov, ktorych Sirka sa meni.
Vystupna ¢iara je krivka. Vypocitany rozmer schodov (vyska a Sirka) vyhovuje vztahu (2) len
v mieste vystupnej Ciary. Pomer vySky a Sirky schodu sa po Sirke ramena meni. Minimélna
Sirka schodu na vnitornej strane zakrivenia je:

b, =130 mm.

NajmenSie rozmery schodov krivo€iarych ramien na vnitornej strane zakrivenia vSak treba
odvodzovat’ od polohy vystupu ¢loveka a ucelového charakteru schodisk. Tvar najbeznejSich
schodiskovych ramien je kruhovy, tocity a elipsovity.
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3.3.17 Kruhové schodiskové ramena

Kruhové schodiskové ramend maji pddorysny priemet vystupnej Ciary v tvare kruZnice
alebo jej Casti, t. j. schodisko kruhové, polkruhové pripadne segmentové. Pozostdvaji zo
skosenych schodov, ktorych podhlad tvori skrutkovéd plocha, vyrazne alebo len nidznakovo.
Ich vyroba je pricnejSia ako vyroba priamoc¢iarych ramien. Navrhuji sa najmé
z architektonickych dovodov vo dvoranich a halach (na prekonanie vysky jedného podlazia)
alebo ako predlozené schody. Spridvny ndvrh kruhového schodiska umoZnuje pri vystupe
i zostupe, ako aj pri prendSani bremien, pribliZne rovnaké podmienky ako priamociare
schodiskové ramenad. Ide o tieto podmienky:

- bezpecny a pohodlny vystup i zostup po celej Sirke schodiskového ramena,

- vyuzitie celej Sirky schodiskového ramena na prechod oséb a prendSanie bremien,

- nulova zbiehavost’ prednych hran schodov,

- rovnaky sklon schodiskového ramena po celej jeho Sirke.

Posledné dve podmienky pri kruhovom ramene nemozno splnit’, ale je mozné stanovit’ také
zésady, aby zbiehavost’ a nerovnaky sklon neboli prekazkou pri chodeni po schodoch.

Rozbor zdsad sprdavneho ndvrhu kruhového schodiskového ramena. Vystupnd Ciara sa musi
stotoziiovat’ s prevddzkovou polohou maximélneho pohybu 0s6b po schodisku. Poloha
vystupnej Ciary bude mat vplyv na skosenie stupiiov. Ked’ sa vystupnd Ciara umiestni
v blizkosti vonkajSieho zakrivenia schodiskového ramena, budid mat’ schody malé skosenie.
okraju zakrivenia schodiskového ramena. Z uvedeného vyplyva, Ze poloha vystupnej Ciary
v podoryse kruhovych schodisk nemo6ze byt ndhodnd, ale musi sa urCovat’ podla urcitych
pravidiel.

Ak pre kruhové schodiskové ramend chceme vytvorit' také isté podmienky, aké majui pre
vystup 1 zostup priamociare schodiskové ramend, potom treba vo vzdialenosti 400 mm od
vnutorného okraja zakrivenia zachovat’ Sirku schodu 260 mm. Na 260 mm Siroky schod sa
mdZe pri vystupe izostupe umiestnit’ celé chodidlo, ¢o umoZiuje bezpecni a pohodlni
chddzu po schodisku. Na uzsi schod sa celé ,,bezné* chodidlo neumiestni. Na schod Siroky
230 mm sa umiestni pri zostupe ¢ast’ chodidla od pity po kibovy zhyb na palci. Zostup je sice
pomerne bezpecny, ale nepohodlny. Stabilitu chodca mozno zarucit’ v krajnom pripade tak, Ze
chodidlo od péty po taZisko zhybov prstov na chodidle umiestnime na ndstupnici schodu.
Priemerne dlhé chodidlo potrebuje teda priblizne 210 mm Sirokd ndstupnicu. Chddza po
schodiskovych ramenéch so schodmi Sirokymi 210 mm je mozn4, avSak nepohodlné a neist4.
Z uvedenych poznatkov mozno urobit’ zaver:

- pre pohodlny a bezpecny zostup je potrebnd minimdlna Sirka schodu 260 mm, toto
pravidlo treba brat’” do tvahy pri ndvrhu kruhovych trojpridovych a viacpridovych
schodisk,

- Sirka schodu 230 mm zabezpecuje uz menej pohodlny ale bezpecny zostup, tito Sirka
schodu bude dostato¢né pre ramend s priechodnou $irkou od 120 do 1650 mm, schody
uzSie ako 230 mm uz nie su vhodné na zostup,

- schody so Sirkou od 210 do 230 mm umoZiluju eSte zostup, ktory je vSak
psychologicky naro¢ny. Rozmer 210 mm mozno pouzit’ pri menej frekventovanych
dvojpridovych schodiskach, pri ktorych predpokladdme, Ze zostupovat sa bude na
vonkajSej strane zakrivenia. Vnuitornd strana zakrivenia sa pouziva len vynimocne (pri
vyhybani 0sob).

Jednopriidové schodiskové ramena s priechodnou Sirkou 550 az 900 mm budd mat’ vystupni

Ciaru umiestnend 300 mm od vonkajSieho okraja zakrivenia. Je to tazisko vystupu po
krivociarych, resp. zmieSanociarych ramenach schodiska.
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Dvojpriidové schodiskové ramend s minimalnou priechodnou Sirkou od 1100 do 1200 mm,
maju zarucovat’ dobry vystup a zostup vo vzdialenosti 400 mm od vonkajsSieho aj vnitorného
zakrivenia a preto vtomto mieste treba zakreslovat’ vystupnd c¢iaru. Pri dvojprddovych
schodiskovych ramendch sa ma dodrziavat zdsada, ze 400 mm od vnutorného okraja
zakrivenia md byt $irka schodu aspoit 210 mm. Tato Sirka eSte zarucuje stabilitu chodca na
schodoch. Schodiskové ramend so Sirkou od 1201 do 1800 mm majd vystupnd ¢iaru v 1/3
priechodnej Sirky od vonkajSieho okraja zakrivenia.

Trojpriidové schodiskové ramend s priechodnou Sirkou 1801 mm a viac maji vystupnu Ciaru
schody musia byt pohodlné a bezpecné, ich rozmery sa preto budi pohybovat’ okolo 152,5 X
325 mm.

Vypocet minimdlneho polomeru zakrivenia vychddza z toho, Ze minimélna Sirka schodu
400 mm od vnutorného okraja zakrivenia ma byt 230 mm.

Pre stvorpriidové ramend treba zachovat’ tie isté podmienky ako pre ramend trojpridové.

Na zéklade predchddzajiceho rozboru mozno konstatovat’, Ze poloha vystupnej ciary zdvisi od
priechodnej sirky schodiskového ramena.

Pre zakresl'ovanie kruhovych schodiskovych ramien do pédorysov vykresovej dokumenticie,
sa musi vopred urcit’ ich vnitorny polomer zakrivenia. Ak nechceme zaberat’ zbyto¢ne velku
pddorysni plochu, musime pre dand Sirku schodiskového ramena urcit jeho minimdalny
polomer zakrivenia 7.

Najmens$i vnitorny polomer zakrivenia schodiskového ramena zavisi od priechodnej Sirky
schodiskového ramena a od $irky schodov na vystupnej Ciare.

3.3.18 Tocité schodiskové ramena

Tocité schody sa od kruhovych odliSuji menSou priechodnou S$irkou schodiskového
ramena (600 aZ 900 mm), malym polomerom zakrivenia na vnttornej strane schodov (max.
Sirka schodov na vystupnej ¢iare byva 215 az 270 mm. Vystupnd ¢iara sa umiestituje 300 mm
od vonkajSieho okraja zakrivenia ramena. Navrh tocitych schodov, ktoré vyzaduju pre svoje
umiestnenie minimélnu pédorysnud plochu vychddza z nasledovnych vztahov (Obr. 15):

d =2.(x+300) [mm] (3)
Nt ) [mm] )
2.7
N
= (5)
b =4 ;dl [mm] (©6)

Tocité ramend pouzivame tam, kde je k dispozicii mald pddorysnd plocha (skokanské
veze, dispeCerské a rozhodcovské veze a pod.). V obytnych, administrativnych, distribu¢nych
ainych budovdch moZno tocité ramend pouZit' len vtedy, ked’ budd mat velmi podradny
charakter a vSade tam, kde sa nepredpoklada pristup verejnosti.
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T Obr. 15. Tocité schody:
— T kde d je priemer podorysu tocitych schodov [mm],
- r — polomer zakrivenia vystupnej ¢iary [mm],
_ n — pocet vySok schodov,
by — $irka schodu [mm],

- hy— konstrukéna vyska jednej otacky [mml],
- hs— vyska schodu [mm],

—_— b, — Sirka schodiskového ramena [mm],
L d; — priemer zrkadla, alebo hribka vretenového stipa
[mm].

hk

Casto sa tieto schody navrhuji ako vonkaj$ie poZiarne
schodisko, ktoré je ovplyviilované vonkajSimi klimatickymi
podmienkami (sneh, dazd’, 'ad a pod.). Z tychto dévodov je
vel'mi vhodné pouZit’ schody bez podstupnic.

Néstupnice sa navrhuju ako ocelové rostové pozinkovné, Co
plati aj pre ostatné horizontdlne plochy, pripadne aj pre
priamociare schodiskové ramend umiestnené mimo objektu
] d alebo na objekt priamo napojené.

3.3.19 Eliptické schodiskové ramena

Eliptické schodiskové ramend (Obr. 16) navrhujeme velmi zriedkavo. Ich velkou

nevyhodou je, Ze rozmery vedla seba radenych schodov (vyska a S§irka) si rovnaké len
v mieste vystupnej ¢&iary. Uhol stdpania sa meni nielen po Sirke, ale aj po dizke
schodiskovych ramien.
Pre vystupujiceho alebo zostupujiceho chodca je to vel'mi neprijemné a moze prist’ k trazu.
V miestach vicSieho zakrivenia je uhol stipania vac¢si ako v miestach menSieho zakrivenia.
Okrem uvedenych krivociarych schodiskovych ramien si ramend aj inych tvarov (priemet do
podorysnej roviny je parabola, hyperbola, evolventa a pod.). Navrhuji sa len v Specidlnych
pripadoch ako schody predloZené, terénne alebo schody, ktoré prekondvaju vySkovy rozdiel
len jedného podlazia.

3.3.20 Zmiesanoc¢iare (kombinované) schodiskové ramena

ZmieSanociare schodiskové ramend (Obr. 17) sd také, ktorych vystupni cCiaru tvoria
priamky a krivky. Navrhuju sa vSade tam, kde nie je v pddoryse objektu dostatok miesta na
umiestnenie priamoéiarych schodiskovych ramien. Priemet dizky schodiskového ramena do
pddorysnej roviny sa skracuje ndvrhom skosenych schodov, ktorych stupnice maji premennud
Sirku. Ak polomer zakrivenia na vnutornej strane schodov je men$i ako 2/3 Sirky ramena,
nemaju sa nastupné hrany schodov viest’ do stredu zakrivenia ramena, ale Sirky schodov treba
rozvindt. Rozvinutim schodov sa zaisti bezpecny vystup nielen v mieste vystupnej Ciary, ale
aj na uz§ich koncoch schodov. Sirka skosenych schodov na ich vnitornej strane sa uréi
vypoctom alebo graficky. (najmenS$i rozmer Sirky ndstupnice na vnutornom okraji zakrivenia
schodiskového ramena je 130 mm). Grafické metddy st pomerne jednoduché a dostatocne
presné.

ZmieSanociare schodiskové ramend sa Casto navrhuju v chatich, rodinnych domoch a ako
podradnejsie druhy schodov do pivni¢nych alebo pdjdovych priestorov.
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Obr. 16. Eliptické schodiskové ramend
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Obr. 17. Zmiesanociare schodiskové ramend

Rozvinutie ndstupnic schodov zmiesanociareho schodiskového ramena:

1 — rozvinutd priamka, 2 — vystupnd ciara, ak je r; > 2/3 Sirky ramena b, moZu sa ndstupné
hrany viest do stredu zakrivenia
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3.3.21 Schodiskové odpocivadlo

Schodiskové odpocivadlo (Obr. 18) je vodorovna plosnd konstrukcia, ktord spija alebo
ukoncuje schodiskové ramend, pripadne Sikmé rampy. Je urCend pre prechod a odpocinok
0s0b, ktoré sa pohybujui po schodisku alebo Sikmej rampe.

Podl’a polohy odpocivadiel vzhl'adom na podlaZia objektu rozliSujeme:

- podlainé odpocivadld,

- medzipodlaZné odpocivadld,

- vloZené odpocivadla.

Priechodnd hibka podlaZznych a medzipodlaZznych odpo¢ivadiel sa musi minimdlne rovnat
priechodnej Sirke pril'ahlych schodiskovych ramien b, (Obr. 14). Vynimku tvoria odpocivadla
zdruZenych schodiskovych ramien, ktorych hibka méZe byt zmensend na 0,7 ndsobok irky
stredného ramena.

horizontdlna a vertikdlna prevddzka v budove. Odpocivadld na ktoré sa otvéraju dvere
vytahu, maji mat minimalnu
hibku 1500 mm.

Dverné kridla na podlaznych od-
pocivadlach, okrem schodisk v
podzemnych podlaziach a scho-
disk pomocnych, ktoré sa otvéraju
smerom k odpocivadlu, musia byt’
tak vzdialené od hrany najbliz-
Sieho schodu alebo zrkadla, aby
dverné kridlo v Ziadnej polohe
—— nezmenSovalo (Obr. 18) prie-
S Jorbey b gorey ) b ) chodnu $irku odpocivadla.

S — Dverné kridla na podlaznych
S g ;{; 7 Ij 1/ C odpocivadlach, ktoré sa otvaraju
q° /] == /S8 ~| mimo priestor odpocivadla, ok-
: rem schodisk v rodinnych do-
moch a pomocnych schodisk, ma-
li by mat" vzdialenost' vnutornej
hrany zarubne od najblizsej hrany
schodu najmenej 300 mm (Obr.
18). Dverné kridla otvarané od
schodiskového ramena (len pri
A - - A pomocnych schodiskdch) majd
mat’ najmenSiu vzdialenost' od
J&—a % /J najblizSej hrany schodu najmene;j

ﬁibs ﬂ & N 300 mm.

Obr. 18. Schodiskové odpocivadlo

Rozmery a iiprava schodiskovych podlaznych, medzipodlaznych a vioZenych odpocivadiel:

1 — vloZené odpocivadlo, 2 — odpocivadlo schodiskovych ramien, 3 — podlazné odpocivadlo,
4 — medzipodlazné odpocivadlo, a)sprdavne, b)nesprdavne

|

min
300 min

b br

Pri dvernych kridlach otvdranych ku schodiskovému ramenu (len pomocné schodiskd) sa ma
najmensSia vzdialenost’ od prednej hrany schodu rovnat’ sictu sirky kridla a 50 mm (Obr. 18).
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Hibka medzipodlaznych odpo¢ivadiel (Obr. 18), ktoré st vlozené do pomerne dlhého ramena,
na ktorych nedochddza ku zmene smeru pri pohybe z jedného schodiskového ramena ku
druhému, musi vyhovovat’ vztahu:

ly=n,%x630+b, 1, [mm] (7

kde [, je hibka odpocivadla [mm],

n; — pocet krokov uskutocnenych chodcom na odpocivadle,

by — $irka schodu [mm].
Uprava odpoéivadla, na ktoré nadviizuji schodiskové ramend v tvare L, musi byt’ takd, aby sa
vo vnutornom kite odpocivadla nezbiehali predné hrany schodov do jedného miesta.
V opacnom pripade drzadlo schodiskového zabradlia v tomto mieste meni svoj povodny uhol
stipania.
Podlazné i medzipodlazné odpocivadlda mdézu byt podopierané po celom obvode alebo len
Ciastocne (odpocivadlovymi nosnikmi, prievlakmi, stenami, nadvdzujicimi ramenami a ich
prvkami).
Povrchova dprava musi zodpovedat’ prevadzkovym a estetickym poziadavkdm kladenym na
prislusné schody. Odpocivadla vnutornych schodisk musia mat povrch v priecnom
i pozdiznom smere vodorovny. Povrch odpoéivadiel vonkajiich schodisk, moZze mat’ povrch
v pozdiZnom smere skloneny a nahradeny rampou s maximalnym sklonom 7 %.
Stcinitel Smykového trenia povrchu odpocivadiel vnitornych schodisk musi mat” hodnotu
najmene;j:

1=0,3
vonkajsie schodiskd s pozdiznym sklonom odpoéivadla najmene;:
H=03+1gy

kde y je uhol, ktory zviera povrch odpocivadla s vodorovnou rovinou.

3.3.22 Podchodna a priechodna vyska v priestore schodiska

Podchodnd vyska v schodiskovom priestore sa meni so sklonom prislichajucich
schodiskovych ramien (Obr. 19). Zavislost minimdlnej podchodnej vySky h, od sklonu
schodiskového ramena ja dand vztahom:

750
cosy

h [mm] ®)

p

h, =1500 +

kde A, je podchodnd vyska merand na zvislici od prednej hrany schodu [mm],
y — sklon schodiskového ramena [°].

Dolezity je tieZ priechodny rozmer A, , ktory je vyjadreny vztahom:
h, =750+1500.cos y [mm] )

kde hy je priechodny rozmer merany na kolmici ku sklonu schodiskového ramena [mm],

y je sklon schodiskového ramena [°].
Priechodna vySka &, nesmie pri obytnych a administrativnych budovach klesnit’ pod rozmer
1900 mm. Pre schody do podkrovia je tento rozmer len odporuceny. V objektoch vyrobnych
a prevddzkovych nesmie hodnota priechodnej vysky klesnit pod rozmer, ktory bude
vyhovovat’ predmetom prendsanym po schodisku.
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Obr. 19. Podchodna vyska

Zavislost podchodnej vysky h, a prechodnej vysky hqa na sklone schodiskového ramena y :
a) rampa, b) schody, c) rebrikové schody, d) rebriky, e) pri vystupe je podchodnd vyska
dostatocnd, f) pri zostupe podchodnd vyska nevyhovuje

4 Ochrana schodiska pred hlukom a navrh z poziarnobezpe¢nostného hl’adiska
4.1 Ochrana pred hlukom a vibraciami

Schodisko je zdrojom hluku pre susedné priestory. Vyli¢enim priameho kontaktu
schodiskovych ramien a odpocivadiel s ohraniujicimi schodiskovymi stenami, pripadne
s nadvidzujicimi konStrukciami Specifickymi dpravami, umoZiiuje dosiahnut’ vel'mi dobri
ochranu susediacich priestorov pred krokovym hlukom.

Stavba sa musi navrhnit’ a zhotovit’ tak, aby sa v nej vytvorili podmienky pohody pocas
spanku, odpoc€inku a pri pracovnych ¢innostiach a aby odoldvala vplyvu hluku a vibrécii.
Stavba sa musi navrhnit’ a zhotovit’ tak, aby svojimi vlastnost'ami zabezpecovala v akusticky
chranenej miestnosti ochranu proti:

- hluku $iriacemu sa vzduchom z vonkajSieho priestoru,
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- hluku $iriacemu sa vzduchom z iného uzavretého priestoru v budove,
- nérazovému hluku,
- hluku z technického a technologického vybavenia a zariadenia budovy.
Hladina hluku vznikajiceho niarazom na stavbu alebo jeho c¢ast’ spdsobeného pohybom
predmetov alebo 0s6b po podlahe a schodisku nesmie prekrocit’ stanovené hodnoty na
zvukovu a krokovu nepriezvucnost’ stanovent v slovenskych technickych norméch.
Podla STN 73 0532 je najnizSia pripustnd hodnota indexu vzduchovej nepriezvucnosti R’
ohranicujucich stien schodiska 52 dB aindexu vzduchovej nepriezvucnosti R ,, dveri medzi
schodiskovym priestorom a susednymi priestormi 32 dB.
Pri navrhovani by sa mali schody a schodiskd umiestiiovat’ vedl'a miestnosti druhoradého
vyznamu, a tak ich oddelit’ od priestorov, ktoré je potrebné chranit’ pred hlukom.
Odportcaja a vyuZzivaju sa opatrenia k ochrane proti hluku (Obr. 20):
- pruzné uloZenie ramien schodiska a odpocivadiel pri si¢asnom oddeleni susediacich
stien otvorenymi alebo pruzne uzatvorenymi Skdrami,
- pouzitie mikkych a pruznych podlahovin na odpocivadla a schody, ked’ to umoziuji
protipoZiarne predpisy,
- otvorend Skdra alebo pruznd separa¢nd platia medzi schodiskovymi ramenami
a susediacimi stenami,
- zhotovenie pldavajucich podlah (so separaCnymi Skdrami v mieste ukoncenia bytu) na
odpocivadlach a prvky plavajico ulozené na schodoch,
- viacvrstvovd stena uzatvarajica schodisko.

Z Obr. 20. Pruzné uloZenie
schodiska:

a) dosky schodiskovych ramien
a odpocivadiel uloZené pozdizne
a pruZne na vystupkoch,

b) schodiskové rameno pruzne
uloZené na odpocivadldch

a plavajiica konstrukcia podlahy
na odpocivadldch

a medziodpocivadldch,

c¢) schodiskové rameno pruZne
uloZené na ocelové trny,

d) oddelenie stropu a odpocivadla
nosnym spdjacim prvkom (Scock
Tronsole V), e) oddelenie
odpocivadla a schodiskového
ramena (elastomerové uloZenie
Schock Tronsole F),

~o f)ulozné vystupky na dosky

Lo odpocivadiel a schodiskovych

X ramien — zvisly rez, g) vodorovny
rez uloZnym vystupkom

1 — uloZenie na vystupky

s gumovymi loZiskami,

2 — uloZenie odpocivadiel na
schodiskové steny, 3 — uloZenie
schodiskovych ramien na vystupky s gumovymi loZiskami, 4 — uloZenie na ocelové trny

a gumové loZiskd, 5 — stropnd doska, 6 — odpocivadlo, 7 — Scock Tronsole V, 8 —
elastomerové loZisko, 9 — vysoko kvalitnd PE mdkkd guma, 10 — tuhé zvukovo izolacné dosky
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4.2 Navrh schodiska z poziarnobezpecnostného hPadiska

Schodiskovy priestor a vietky prvky ktoré obsahuje, musia byt navrhnuté tak, aby spinali
nielen poziadavky dobrych pohybovych moZnosti ¢loveka (rozmery schodov, vyska zdbradlia
a pod.), ale aby plnili funkcie aj z hl'adiska bezpe&nosti proti ohiu, t.j., aby spiiiali poZiadavky
noriem a predpisov o vyprazdnovani budov v pripade poZziaru (STN 92 0201 cast 1-4
a Vyhlaska MV SR ¢. 94/2004 Z. z.).

4.2.1 Schodisko na tnikovej ceste

Najvacsi vplyv na ndvrh schodiska z hl'adiska dimenzovania priestoru a schodiskovych
prvkov, materidlovych variantov a poZiarnobezpecnostnych poZiadaviek ma ucel arozsah
budovy. Schodisko na dnikovej ceste uréenej na tnik viac ako 50 oséb musi mat’ sklon od 25"
do 35°. Odportcand vyska schodu je od 150 mm do 180 mm.

Schodiskové rameno s kosymi stupiiami, ktoré je urcené na tnik viac ako 10 0s6b, musi mat’
Sirku schodu vo vzdialenosti 300 mm od vnudtorného okraja zakrivenia ramena, najmenej
230 mm.

Schodiskové rameno a rampa na tnikovej ceste musia byt’ po celej diZke rozdelené ochrannou
konstrukciou s drzadlom tak, aby ich Sirka bola najviac Styri tnikové pruhy. Pod Sirkou
unikového pruhu sa rozumie rozmer 550 mm. VonkajSie predloZzené a vnutorné
vyrovndvajiice schodiskové ramend sa odpori¢a pozdiZne rozdelit’ zdbradlim, ak majd viac
ako 6 tnikovych pruhov

Z kazdého podlazia, na ktorom sa nachddzaji osoby neschopné samostatného pohybu
a z ktorého nie je zabezpefena evakudcia priamo na volné priestranstvo, musi viest’ aspoil
jedno schodisko stakou Sirkou ramien a odpocivadiel, ktoré umoZiiuji manipuldciu
s prostriedkami evakudcie osdb (vozik a pod.), alebo prendSanie osdb na nosidlach. Najvacsi
vplyv na navrhovanie schodiska z hl'adiska dimenzovania priestoru a schodiskovych prvkov,
materidlovych variantov a poZiarnobezpecnostnych poZiadaviek mé ucel arozsah budovy.
RieSenie unikovych ciest je velmi dolezitd zlozka protipoziarnej ochrany stavieb. Musia
umoznovat’ rychlu a bezpecnii evakudciu osdb, pritomnych v objekte ohrozeného poziarom,
na vol'né priestranstvo a pristup poziarnym jednotkdm do priestorov postihnutych poziarom.
Schodisko je ako unikové cesta z hl'adiska poZiarnej bezpecnosti vel'mi dolezity ¢lanok. Pre
vysoké objekty (vyssie ako 22,5 m) je schodisko okrem evakuacnych vytahov vlastne jedinou
unikovou cestou, ktorou sa osoby z vyssSich podlazi m6zu zachranit'. Ak je v poZiarnom useku
viac schodisk, poZiadavky na poZiarnu odolnost’ a druh konstrukénych prvkov musi spinat’ iba
schodisko, ktoré je sucastou unikovej cesty aje urené na evakudciu viac ako 10 osdb.
Vzijomna vzdialenost’ najblizSich schodisk ako tnikovych ciest v objekte nesmie byt vicsia
ako 60 m.

Podl'a stupnia ochrany, ktord schodisko (ako unikova cesta) poskytuje osobdm v pripade
ohrozenia, rozoznavame:

- nechrdnenii unikovi cestu,

- dlastocne chrdneni unikovii cestu,

- chrdnenii vinikovi cestu.
Schodisko sa navrhuje takmer vzdy ako chrdnend tinikovd cesta.

Unikovou cestou sa rozumie trvalo volnd komunikdcia alebo priestor v stavbe (tieZ na nej),
umoziujiica bezpeéni evakuéciu z objektu. Unikovd cesta z poZiarneho tseku ohrozeného
poziarom musi uUstit na volné priestranstvo alebo do priestoru, ktory nie je ohrozeny
poZiarom.
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Chrdnenou unikovou cestou sa rozumie unikova cesta smerujica k vychodu na volné
priestranstvo oddelend od ostatnych poZiarnych usekov poZiarnymi deliacimi konStrukciami
a poziarnymi uzdvermi. Musi byt vetrand a umoZziiovat bezpecny pohyb osob. Chranena
unikova cesta musi byt samostatnym poZiarnym usekom.

Chrdnené tinikové cesty sa Clenia podla Casu, poc€as ktorého sa moéZu osoby pri poZiari
v Unikovej ceste bezpecne zdrziavat’ (Tab. 1).

Dovoleny cas evakudcie na unikovych cestach

Tabulka 1. Dovoleny ¢as evakudcie oséb na unikovych cestach

Unikova cesta Dovoleny ¢as evakudcie 0sob ?,, ., v min.

jedind inikova cesta viac unikovych ciest
a) chrdnend unikova cesta typu A 6,0 10,0
b) chranena tinikova cesta typu B 15,0 20,0
c¢) chrdnend unikova cesta typu C 30,0 30,0

Rychlost’ pohybu 0s6b a jednotkova kapacita tinikového pruhu

Tabulka 2. Rychlost’ pohybu 0s6b a jednotkova kapacita tinikového pruhu

Unik Rychlost’ pohybu 0s6b Jednotkova kapacita
v m / min pocet osdb za min.
Po rovine 30 40
Po schodoch dolu 25 30
Po schodoch hore 20 25

Vv s

Pri dniku po schodoch so sklonom schodiskového ramena vacsim ako 35% sa rychlost’ pohybu
0s0b zniZuje o 1 m za minttu na kazdy d’alsi stupen sklonu.

Pri tniku po schodoch so sklonom schodiskového ramena vic§im ako 35° sa jednotkova
kapacita znizuje o 1,5 osoby za minutu na kazdy d’alsi stupen sklonu.

Jednotkovou kapacitou tnikového pruhu sa rozumie priemerny predpokladany pocet
evakuovanych osob, ktoré prejdd jednym tnikovym pruhom za minttu, Tab. 2.

4.2.2 Schodisko ako chranena vinikova cesta typu ,,A*

Pod tymto terminom sa rozumie chranend tnikova cesta vybavena prirodzenym (Obr. 21)

alebo umelym vetranim. Prirodzené vetranie sa zabezpecuje r6znym spdsobom:

- otvdratelnymi otvormi (oknami, dverami a pod.) s plochou najmenej 2 m” na kazdom
podlazi, alebo otvormi s plochou najmenej 1 m” na kaZdom podlazi v pripade, Ze
schodisko je priecne prevetravané. Schodisko s vic¢Sou pddorysnou plochou v podlazi
ako 20 m’, sa musi vetrat’ otvdratenymi otvormi, ktorych plocha je aspoii 10 % pri
jednostrannom vetrani a5 % pri priecnom vetrani z pddorysnej plochy schodiska
v podlazi,

- vetracim otvorom s plochou najmenej 2 m’ umiestnenym na najvy$§om mieste
schodiska, arovnako velkym otvorom pre privod C¢istého vzduchu z volného
priestoru, ktory je umiestneny vo vstupnom podlazi alebo nizSie. Otvaraci
mechanizmus, aspoil horného otvoru, musi byt vybaveny dialkovym ovlddanim
z niekol’kych miest (napr. hlavnych odpocivadiel) v priestore schodiska, vzdy vSak
v urovni vstupného podlazia,
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- vetracimi prieduchmi s vyustkami v kazdom podlazi schodiska s odvodom vzduchu
pri strope a s privodom cerstvého vzduchu nad podlahou. Prierezova plocha kazdého
prieduchu musi byt najmenej 1 % pddorysnej plochy tej Casti schodiska, ktord ma
prieduch vetrat’.

Umelé vetranie sa zabezpeCuje privodom vzduchu v mnoZstve zodpovedajicom najmenej
desatndsobnému objemu priestoru schodiska pocas 1 hodiny s odvodom vzduchu pomocou
prieduchov, $acht a podobne. Privod ¢erstvého vzduchu musi byt zabezpeceny bez ohl'adu na
miesto vzniku poZiaru v budove. V schodisku, ktoré je vetrané umelym vetranim, musi byt
¢innost’ vetracieho zariadenia zabezpeCend najmenej na Cas, ktory sa rovnd dvojndsobku
predpokladaného Casu evakudcie osob, ale najmenej 10 mindt. Schodisko pre viac ako jedno
podzemné podlazie, musi byt’ vetrané umelym vetranim.

a)

Obr. 21. Schodisko ako chrdnend tinikovd cesta typu ,,A*“:

a) schodisko ako chrdnend tinikovd cesta typu ,,A “ vetrand oknami v kaZdom podlaZi,

b) chrdnend vnikovd cesta typu ,,A“ prirodzene vetrand otvormi (oknami) umiestnenymi

v najnizsom a najvyssom mieste vinikovej cesty, c) chrdnend vinikovd cesta typu ,,A“
prirodzene vetrand prieduchmi v kaZdom podlaZi, c;) alternativa

1 — okno s plochou vicsou ako 2 m?, 2 — odvod vzduchu otvormi s plochou vicsou ako 2 n’,
3 — privod vzduchu, 4, 5 — privod a odvod vzduchu prieduchmi v kazdom podlaZi, s plochou
prieduchu najmenej 1 %, 6 — nechrdnend tinikovd cesta, 7 — poZiarne dvere, 8 — poZiarne
deliaca konstrukcia, 9 — ohranicenie poZiarneho tiseku
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Obr. 22. Schodisko ako chrdnend tinikovd cesta typu ,,B*“ a ,,C*:

a) schodisko ako chrdnend vinikovd cesta typu ,,B* s poZiarnou predsierniou, odvetranou
otvormi v prieceli, a;) alternativa b) chrdnend uinikovd cesta typu ,,B* s priecne prirodzene
vetranou poZiarnou predsienou, c) chrdnend vinikovd cesta typu ,,B* s prirodzene
prevetravanou predsienou, privod vzduchu nad podlahou a odvod pod stropom prieduchmi
najmenej 1 % z podlahovej plochy poZiarnej predsiene, d) schodisko ako chrdnend iinikovd
cesta typu ,,C*, d;) alternativa

1 — okno s plochou viicSou ako 2 m’, 4, 5 — prirodzeny privod a odvod vzduchu prieduchmi

v kazdom podlaZi s plochou prieduchu najmenej 1% z podlahovej plochy poZiarnej predsiene,
6 — nechrdnend tinikovd cesta, 7 — poZiarne dvere, 8 — poZiarne deliaca konstrukcia,

9 — ohranicenie poZiarneho uiseku, 10 — vetract otvor (okno) s plochou najmenej 2,0 n’,

11 — poZiarna predsiern s plochou viicSou ako 5 m* a s minimdlnym podorysnym rozmerom
1200 mm, odvetrand otvormi v prieceli, 12 — plynotesné dvere, 13 — priecne vetrand poZiarna
predsien, 14 — poZiarna predsien prirodzene odvetrand vetracimi prieduchmi, 15 — poZiarna
predsien s pretlakovym vetranim od 10 Pa do 30 Pa, 16 — pretlakové vetranie (10 Pa aZ

30 Pa), 17 — pretlakové vetranie od 15 Pa do 50 Pa, 18 — schodisko s pretlakovym vetranim
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4.2.3 Schodisko ako chranena vinikova cesta typu ,,B*

Chréanend unikovd cesta typu ,,B“ je prirodzene alebo umele vetrand s nidzovym
osvetlenim, vybavenid samostatne vetranou poZiarnou predsiefiou. Cinnost umelého
vetracieho zariadenia musi byt zabezpefend najmenej na Cas, ktory sa rovnd dvojniasobku
predpokladaného Casu evakudcie osob, nie v§ak menej ako 30 mindt. V stavbéch, v ktorych sa
nachddzaji dve alebo viac schodisk s vyznamom chranenych tunikovych ciest typu ,,B*
a predpokladany ¢as evakudcie 0sob je dlhsi ako 15 minit, musi sa najmenej jedno schodisko
vetrat’ umelym vetranim.

4.2.4 Schodisko ako chranena unikova cesta typu ,,C*

Je to schodisko vybavené samostatne vetranou poZiarnou predsieniou, pretlakovym
vetranim a nidzovym osvetlenim (Obr. 22). Cinnost’ vetracieho zariadenia, ktoré zabezpecuje
vetranie v schodisku, musi byt zabezpeCené najmenej na Cas, ktory sa rovnd dvojndsobku
predpokladaného Casu evakudcie osdb, nie vSak menej ako 45 minut. Pretlakové vetranie je
umelé vetranie, pri ktorom sa vytvdra pretlak vzduchu medzi priestorom schodiska
a poziarnou predsieiou v hodnote od 15 Pa do 50 Pa amedzi poZiarnou predsienou
a vedl'aj$imi poziarnymi dsekmi v hodnote od 10 Pa do 30 Pa tak, aby sa dodrZiaval najmensi
tlakovy spad z priestoru schodiska a poZiarnej predsiene.

4.2.5 Poziarna predsien chranenej anikovej cesty (schodiska)

Pddorysna plocha poziarnej predsiene chranenej tinikovej cesty typu ,,B* alebo chranene;j
unikovej cesty typu ,,C* sa urCuje podla predpokladaného poctu evakuovanych osdb aich
schopnosti pohybu. PoZiarna predsiefi musi mat’ pddorysni plochu najmenej 5 m?. Odporica
sa najmensi podorysny rozmer 1200 mm. Ak je z poZiarnej predsiene schodiska zaroven vstup
do poziarneho vytahu alebo do evakuacného vytahu, musi sa podorysnd plocha poZiarnej
predsiene zvicsit najmenej o 3 m?, pre kazdy vytah. Odporica sa najmensi pddorysny rozmer
2400 mm.

4.2.6 Najnizsi typ chranenych anikovych ciest

V budovich okrem zdravotnickych zariadeni s 16zZkovymi oddeleniami sa pocet a typ
chrdnenych tnikovych ciest urCuje podl'a tab.3a 4, v zdvislosti na poZiarnej vyske objektu .

4.2.7 Osvetlenie schodiska z hPadiska poZiarnej bezpe¢nosti

Schodisko musi byt dostato¢ne osvetlené dennym alebo umelym svetlom asponi v Case
prevadzky objektu. Nidzovym osvetlenim musia byt vybavené schodiskd, ktoré spliuju
poziadavky na chranené unikové cesty a Ciastocne chranené tnikové cesty, nechrdnené
unikové cesty alebo ndhradné unikové moznosti, ak slizia na tnik viac ako 50 osdb.
V 16zkovej Casti objektu zdravotnickeho zariadenia musia byt’ vSetky unikové cesty osvetlené
umelym svetlom. Z poziarneho useku, v ktorom sa nachddzaji osoby neschopné
samostatného pohybu, musia byt inikové cesty osvetlené umelym svetlom az po vychod na
vol'né priestranstvo.
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Tabulka 3. Najnizsi typ chranenych unikovych ciest
A. V stavbach okrem stavieb zdravotnickych zariadeni s 16zZkovymi oddeleniami

Aol

Pocet Najnizsi typ chrdnenej tnikovej cesty
unikovych

ciest v nadzemnych podlaZziach v podzemnych podlaZiach

z poziarneho ™4 55 ST 1124205 | nad 450 | do45 nad4,5 | nad8,0

useku alebo do 45.0 do 8.0
70 stavby , ,

Jedna A B C A B c?
unikova
cesta

DalSia A A B A A B
unikova
cesta

*) Ak sa predpokladd evakudcia najviac 30 0s6b z podzemnych podlaZi, moZno chranent tnikovi
cestu typu C nahradit’ chrdnenou tinikovou cestou typu B s umelym vetranim

vV s

Tabulka 4. Najnizsi typ chranenych tdnikovych ciest
B. V stavbach zdravotnickych zariadeni s 16zZkovymi oddeleniami

Pocet nadzemnych podlazi Typ jednej unikovej cesty Typ d’alSej tinikovej cesty
stavby
2 A A
3az 8 B A
9az 12 B B
Viac ako 12 C B

™ Jednu z d’aliich tnikovych ciest typu B moZno nahradit’ dvoma tinikovymi cestami typu
A vybavenymi umelym vetranim

Osvetlovacie telesd nidzového osvetlenia sa odportica umiestnit’ vo vySke od 2000 mm do
2500 mm nad drovnou podlahy tnikovej cesty. Ak vychod z budovy na vol'né priestranstvo
nie je priamo viditelny, musi byt smer tniku oznaceny poZiarnymi bezpecnostnymi
znackami.

V budovich, ktoré treba vybavit zariadenim na riadenie evakuécie osOb, a v ktorych sa
predpoklada pritomnost’ 0sdb s poruchou sluchu, musia byt schodiskd vybavené zariadenim
na svetelnd signalizdciu poziaru. Ak sa v tychto budovich predpokladd pritomnost’ 0sob
s poruchou zraku, odporica sa schodiskd vybavit’ taktilnymi signalmi.

5 Typy schodiskovych konstrukcii

Néavrh druhu konsStrukcie schodiska je ovplyvneny nosnou konStrukciou a pouzitym
materidlom na tvorbu objektu. KonStrukéné prvky asamotnd konStrukcia schodiska
podstatnou mierou vplyvaji na vytvarnu a estetickii hodnotu schodiskového priestoru. Z tohto
dovodu treba poukdzat’ na zdsady rieSenia a konStrukéné principy, uplatiiované pri vytvéarani
schodiska.

Podl'a spdsobu podopierania a upevnenia schodov a odpocivadiel k nosnej konstrukcii objektu
rozliSujeme schodisko (Obr. 23):

vretenové,

stl}aové,

- schodnicové,

samonosné (visuté),
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- doskové,

- zaveseneé,
- rebrikové
- pohyblive.
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Obr. 23. Konstrukcia schodiska podla sposobu podoprenia:

a) vretenové, b) stlbové, c) samonosné (visuté),d) doskové, e) schodnicové, f) zavesené,
g) pohyblivé

1 — vreteno, 2 — vretenovy miir, 3 — stlp, 4 — 1x zalomend doska, 5 — 2x zalomend doska

5.1 Vretenové schodisko

Schodisko T'ubovolného pddorysného tvaru (Obr. 24), ktorého jednotlivé schody su
v mieste schodiskového zrkadla podopierané zvislou strednou podperou (vretenova stena
alebo vreteno), sa nazyva vretenové schodisko.

Podl'a sposobu podopierania schodov v ramendch sa vretenové schodiskd rozdel'uji na dve
zékladné skupiny:
- vretenové schodiskd s obojstranne podopieranymi schodmi,
- vretenové schodiskd so schodmi na vnitornej strane votknutymi a na vonkajSej strane
volnymi.
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Obr. 24. Vretenové schodisko:

a) schodisko vretenové tocité so schodmi votknutymi do vretena, b) nosnd schéma, c) pohlad
do vretenového schodiska, d) detail A, e) detail C, f)detail D, g) ukoncenie vretenovej steny
na poslednom podlaZi

1 — vretenovy stlp zostaveny z kruhovych ciel schodov (bubnov), 2 — pédorysné tvary schodov,
3 — jadro stlpu vyplnené ocelobeténom, 4 — vretenovd stena, 5 — schodiskovd stena,

6 — schod, 7 — jalovy schod, 8 — ukoncujiici schod

5.1.1 Vretenové schodisko s obojstranne podopieranymi schodmi

Do tejto skupiny zahriiujeme schodiskd réznych poddorysnych tvarov. NajCastejSie sa

vyskytuji schodiskd dvojramenné, trojramenné, zmieSanocCiare a toCité. KonStrukcia
schodiska je ve'mi hmotn4, ale pomerne spol'ahlivé a jednoduchd. Samotné schodisko posobi
stiesnenym dojmom a vretenova stena brdani dobrému osvetleniu ¢i uz dennému alebo
umelému. Casto sa stretivame s pripadom, Ze schodiskd roznych konstrukénych systémov
(samonosné, schodnicové atd’.) kombinujeme pri tvorbe uzdveru schodiska s vretenovou
konstrukciou. Vretenovd stena alebo priecka tu uzatvara schodiskovy priestor vzhladom na
podzemné podlazia.
Votknutie schodov pri schodisku vretenovej konStrukcie je po obidvoch strandch 80 az
150 mm. Tito hibka votknutia je dostatoénd aj pre schody Sirokého schodiskového
ramena. Nosnost’ vretenovej konStrukcie sa vyuZiva aj na podopieranie podlaznych
a medzipodlaznych odpocivadiel.

5.1.2 Vretenové schodisko so schodmi na vnitornej strane votknutymi a na vonkajsej
strane vol'nymi

Takéto schodisko sa navrhuje oby€ajne v Sportovych objektoch alebo ako vonkajsie
schodisko v zasklenom schodiskovom priestore. Schody, nosnd vretenovd stena alebo

.....

aj bez podstupnic. Votknutie do murovanej vretenovej steny je minimélne 250 mm.
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5.2 Pilierové (stipové) schodisko

Pilierové (stipové) schodisko (Obr. 25) vzniklo z konstrukcie vretenového schodiska
vylahCenim vretenovej steny (muru). Funkciu vretenovej steny podopierat’ schodiskové
ramend na ich vnudtornej strane prevzali piliere spolu so schodnicami. Schodnice prenaSaju
zataZenie pdsobiace na schody v schodiskovom ramene do pilierov (stipov). Zakladné typy
pilierovych (stipovych) schodisk vznikli z vretenovych dvojramennych, trojramennych
a zdruZenych schodisk. Odstranenim pilierov a osadenim schodnic na odpocivadlové nosniky
vznikaja schodnicové schodiska.
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Obr. 25. Pilierové ( stlbové ) schodisko:

a) schodisko so zdruZenymi schodiskovymi ramenami, b) schodisko priamociare trojramenné,
c) rez ndstupnym ramenom, d) podorys, e) rez vystupnym ramenom, f) priecny rez schodiskom
1 — pilier, 2 — schodnica, 3, — odpocivadlovy nosnik

5.3 Schodnicové schodisko

Konstrukéne medzi schodnicové schodiskd patria tie, ktorych schody v schodiskovych
ramendch podopiera jedna alebo viac schodnic (Obr. 26). Schodnice st Sikmo poloZené
nosniky, uloZené obyc¢ajne na odpocivadlovych nosnikoch. Schodnicové schodisko nahradza
vretenové a stipové schodisko. Uvoltiuje schodiskovy priestor od hmotnej vretenovej steny
alebo stipov a umoziiuje jeho lepsie presvetlenie. Materidl pouZity na tvorbu schodnicového
schodiska je obvykle drevo, ocel’ a Zelezobeton.
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Obr. 26. Schodnicové schodisko:

a) schéma nosnych prvkov, b) zvisly rez schodiskom s dolnou schodnicou, c) pédorys,

d) schodiskové rameno s dolnymi krajnymi schodnicami, e) rameno s dolnymi medzilahlymi
schodnicami, f) rameno so strednou schodnicou, g) rameno so strednou schodnicou

a konzolami, h) rameno s hornymi schodnicami, i) rameno s hornymi schodnicami vo forme
zdbradlia,

1 — odpocivadlovy nosnik, 2 — zdves odpocivadla, 3 — rdmovd priecla, 4 — rdmovd stojka,

5 — vniitornd schodnica, 6 — vonkajsia schodnica

Podl’a polohy schodnice rozozndvame schodiskové ramena (Obr. 27):

s hornou schodnicou,
s dolnou schodnicou.

Ramend s dolnou schodnicou mo6éZzu byt podopierané schodnicami na ich vnitornej
i vonkajSej strane, len na vnutornej strane alebo len na vonkajsej strane, pripadne podopierat’
rameno zospodu v medzil'ahlej polohe (Obr. 26).
Pri konStrukénych systémoch budov, ktoré nemajui schodiskové steny nosné, sa s vyhodou
navrhuje schodnicové schodisko s dvomi schodnicami, vol'nou a stenovou. Celé zataZenie zo
schodiskovych ramien prendSaji schodnice do nosnych casti konStrukcie objektu.
Schodiskova stena potom plni iba funkciu zvukoizola¢nu, zabezpecuje schodiskovy priestor
proti poZiaru a ochraniuje ho proti poveternostnym vplyvom.
KonStrukcia schodnicového schodiska sa pouziva najmd na schodiskd s dlhymi
schodiskovymi ramenami. Tudto konStrukciu mozno dobre pouZzit na kruhové a tocité
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schodiskové ramend. Schodnicova konstrukcia schodiska sa zvicsa realizuje zo Zelezobetonu,
dreva a z ocele, Obr. 28, Obr. 29.

a)

Rez nastupnym ramenom

Rez vystupnym ramenom

1

Pédarys

Mosna schéma

v
b)

Rez nastupnym rameanom Rez vystupnyim ramenom

o

Rez zrkadlom

bsf2

Pddorys

/ A Alternativa

Obr. 27. Schodnicové schody:
a) schodnicové schody s hornou schodnicou, b) schodnicové schody s dolnou schodnicou,
1 — hornd schodnica, 2 — dolnd schodnica

5.4 Samonosné (visuté) schodisko

Samonosnd konStrukcia schodov bola v minulosti velmi oblibend a frekventovana.
Dnes sa navrhuje len sporadicky v objektoch menSieho rozsahu s masivnym stenovym
kon$trukénym systémom.
Charakteristickou c¢rtou samonosnych (visutych) schodisk je spdsob ich upevnenia.
Samonosny schod je na jednej strane votknuty do nosnej konstrukcie, druha strana je vol'na
bez podpery, Obr. 30 a.
Samonosné schodisko mdze mat’ schody:

- votknuté do schodiskovej steny,

- votknuté do schodnice.
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Obr. 28. Drevené schodnicové schody zmiesanociare s dvomi bocnymi schodnicami:
1 — vniitornd schodnica, 2 — vonkajsia schodnica, 3 — plny schod, 4 — kotvenie ndstupného
schodu, 5 — drevené drZadlo 60 x 50 mm, 6 — dreveny stlpik 100 x 100 mm, 7 — svornik

¢ 8 mm s ocelovymi podlozkami
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Obr. 29. Drevené schodnicové schody zmiesanociare s dvomi bocnymi schodnicami:
8 — stupnica, 9 — podstupnica, 10 — dreveny nosnik, 11 — podlaha, 12 — podbijanie,

13 — omietka
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Zvislou nosnou konstrukciou samonosnych schodisk je obyc¢ajne schodiskovd stena po
obvode schodiskovej Sachty. Samonosné schody moZzno votknit’ aj do zalomenej schodnice
na obvode schodiskovej Sachty.

Schodiskova stena alebo schodnica mdzu byt vytvorené z rdznych materidlov. Od druhu
pouZitého materidlu zdvisi spdsob ahibka votknutia samonosnych schodov. Murované
podopierajtice konstrukcie vyZaduji hibku votknutia samonosnych schodov 1/6 aZ 1/5 svojej
volnej dizky. Aby sa schody nevyvritili zo schodiskovej steny, treba nad ich zamurovanymi
hlavami vytvorit' stdvisly mur, ktorého zatazovacia vySka je minimdlne 2000 mm. Téato
poziadavka sa niekedy nedd dodrzat’, lebo nad zamurovanymi schodmi treba vynechat’ otvor
(napr. okno). V tomto pripade podmienku stability schodov moZno zachovat’ tak, Ze ich
votkneme do skrytej schodnice (zamurovanej, zabeténovanej a pod.). Hibku votknutia do
ocel'obeténovych a inych konstrukcii dimenzujeme podla statického vypoctu.
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Rez nastupnym ramenom Rez vystupnym ramenom

Obr. 30. Samonosné (visuté) schodisko:
1 — schodiskovd stena, 2 — Sikmy veniec, 3 — obrdteny nosnik proti vyvrdteniu schodov,
4 — odpocivadlovy nosnik, 5 — votknutie schodu

Schodiskové mury, pri vyloZeni kamennych a ocel'obeténovych prefabrikovanych schodov
1200 az 1500 mm, treba navrhovat’ hrubé aspon 250 mm.

Samonosné schodiskd sa navrhuji najcastejSie v rodinnych a obytnych domoch. Ich velkou
nevyhodou je, Ze na zabezpeCenie stability schodov vyzaduji pomerne hrubé zvislé
konstrukcie. Tento druh konStrukcie schodiska vel'mi nepriaznivo pdsobi aj na akusticku
pohodu okolitych priestorov. Spdsob uchytenia samonosného schodiska je nevhodny pre
stavebné konstrukcie, ktorych zdkladnym znakom je tenkostenny murovany nosny systém.

48



5.5 Doskové schodisko

Schody v schodiskovom ramene doskovych schodisk si podopierané nosnou
Zelezobeténovou doskou, ktorej nosnd ocelova vystuz sa kladie v smere vystupnej Ciary.
Na zelezobetonovi dosku sa ukladaji hotové schody (kamenné, beténové, prefabrikované
atd’.), alebo pri beténovani dosky sa stcasne vybeténuju jednotlivé schody, ktoré sa po
zatvrdnuti beténovej zmesi obkladaji vhodnym materidlom. Doska spolu so schodmi,
pripadne i odpoc¢ivadlami, mdZe byt vyrobend i ako vel'koploS$ny panel.
Kamenné schody sa ukladaji na Zelezobeténovi dosku do cementovej malty alebo do 20 az
30 mm hrubej vrstvy jemného piesku, priCom konce kamennych schodov sa uloZia do
cementovej malty. Uprava ndstupnic, podstupnic, spodnej skosenej plochy atd’., je podobna
ako pri kamennych samonosnych schodoch. Prefabrikované schody z Ciastocne vystuZzeného
beténu sa ukladaji do 16Zka z cementovej malty.
Podl’a tvaru a sposobu podopierania nosnej dosky rozliSujeme (Obr. 31):

- doskové schodiskové rameno je podopierané odpocivadlovymi nosnikmi,

- schody ramena polozené na raz zalomenej doske, uloZenej pripadne votknutej do
odpocivadlového nosnika alebo prievlaku v trovni podlaZzia ana druhej strane do
zvislej nosnej konstrukcie,

- schody ramena poloZzené na dvakrat zalomenej doske, votknutej alebo uloZenej na
zvislej nosnej konstrukcii,

- schody ramena poloZené na konzolovito vyloZenej doske.

Doskové schodiska sa uplatiuji v tych budovéch, kde sa z dovodu velkej frekvencie chodcov
navrhuju Siroké schodiskové ramend. St to obchodné domy, vystavné a vel'trzné haly, Skoly,
divadl4, kin4, administrativne budovy a pod.

Velkou vyhodou doskovych schodisk je ich inosnost’, ktord mozno podla potreby zvySovat.
Doskové schodiskové ramend v mieste prepojenia na odpocivadla moZno upravit’ tak, aby
schodiskové ramend nadvizovali na odpocivadld v jednej priesecnici spodnych podhl'adovych
ploch odpotivadiel a ramien. Upravy moZno uskutoénit’ v $tyroch alternativach, Obr. 31 a, b,
c, d.

Problém zatekania vody pod schodiskové ramend pri Cisteni sa d4 pri doskovych schodiskach
rieSit’ napr. nadbetéonovanim sokla na dosku pri zrkadle (nenosnd falo$nd schodnica).

Doskové schodiskd maju pri spravnom ndvrhu a zhotoveni pekny vzhl'ad. Su vel'mi vyhodné
v prevadzke, nemaju vycnievajice odpocivadlové nosniky ¢im sa zvidcSuje ich podchodna
i priechodna vyska a vylepsuje sa osvetlenie schodiskovych priestorov.

5.6 Zavesené schodisko

Pre halové, obchodné a reprezentacné priestory treba Casto z estetického a prevadzkového
hladiska vytvorit' schodisko, ktoré neuzatvara pohlad na priestory nachddzajice sa za
konStrukciou schodiska, pripadne treba realizovat’ schody v mieste, kde stropnt konstrukciu
pod schodmi nie je mozné nadimenzovat’ na zvySené zataZenie.

V tomto pripade mozno navrhnit' zavesené schodisko, ktoré obvykle ma schody v tvare
dosky bez podstupnic, Obr. 32.
Jednotlivé stupne modzu byt

- zavesené po oboch straniach, Obr. 32 b,

- na jednej strane votknuté, na druhej zavesené na ocel'ovych tahadlach, Obr. 32 a,

- na jednej strane osadené (tieZ votknuté) na schodnici a na druhej strane zavesené na

tahadlach.
Zavesend konStrukcia tvori sicasne nosnud konStrukciu zdbradlia. Pre zlepSenie zostupu
(vystupu) sa na zavesnu konStrukciu upevnuje drzadlo. Pri konStruovani zaveseného
schodiska
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Obr. 31. Doskové schodisko:

a) detail ,,A“, ramend nadvdzuji v jednej vyske, navzdjom su posunuté o sirku b, b) detail
B, ramend nadvdzuji v jednej vyske, navzdjom st posunuté o Sirku by, c) detail ,,C*,
ramend nadvdzuju v jednej vyske, zrkadlo zabieha do odpocivadla o 1/2 Sirky schodu,

d) detail ,,D*, ramend nadvdizuju v jednej vyske,

1 — rdmovd stojka, 2 — ramovd priecla, 3 — zdves odpocivadla, 4 — odpocivadlovy nosnik,
5 — doska votknutd do odpocivadlovych nosnikov, 6 — doska raz zalomend votknutd do
poschodového nosnika a podopretd v mieste celnej schodiskovej steny, 7 — doska dvakrdt
zalomend podopretd v miestach celnych schodiskovych stien



treba dbat’ na jeho stabilitu. Prvy a posledny schod zaveseného ramena musi byt pevne
uchyteny do konStrukcie stropu, pripadne odpocivadla. Poloha ostatnych schodov v ramene je
zabezpecena tak, Ze kazdy schod je na obidvoch strandch zaveseny na dvoch zavesnych
tahadlach. Jedno zavesné t'ahadlo prechddza schodom v mieste ndstupnej hrany, druhé

v mieste zadnej hrany schodu. Schody sa navzdjom prekryvaji o 80 az 100 mm tak, Ze nizsie
poloZzeny schod v zadnej hrane avysSSie polozeny schod v prednej hrane su zavesené
na jednom spolocnom tahadle. Tym je zabezpeCend stabilita schodov a ich poloha
v schodiskovom ramene v pozdiZznom smere (rovnobeZne so schodiskovym ramenom).Vel'mi
dolezité je dbat’ na tuhost’ zaveseného schodiska v priecnom smere (kolmo na vystupnu ¢iaru
ramena). PrieCna tuhost’ sa zabezpeci tak, zZe niektoré tahadla sa uchytia v ich spodnej ¢asti do
stropnej konStrukcie. Zavesné tahadld si vicSinou z ocele takého profilu, aky vyZzaduje
zataZenie prislusného schodiska. Schody byvaji bez podstupnic, najcastejSie z dubového
dreva, ocelobeténu, ocele, prirodného kamena alebo z plastickych hmot. VySkovi polohu
schody, ktoré nasleduji za sebou. Ked’ su schody zaveseného schodiska na jednej strane
osadené do schodiskovej steny, hibka votknutia je 80 az 100 mm. Poloha jednotlivych
schodov je zabezpedend v prie¢nom aj pozdiZznom smere, tak, Ze tahadld sa nemusia kotvit' do
spodnej stropnej konStrukcie. Zavesné tahadld sa ukoncia pod schodmi schodiskového
ramena.

REZ NASTUPNYM RAMENOM
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Obr. 32 Zavesené schodisko:

a) na jednej strane votknuté, na druhej zavesené na ocelovych tahadldch, b) zavesené po
oboch strandch,

1 — distancnd viloZka, 2 — votknuty stupen, 3 — tahadlo, 4 — tahadld spolocné ndstupnému aj
vystupnému ramenu

Velkou vyhodou zaveseného schodiska je, Ze konStrukcia je vel'mi jednoduchd, Tahkd
a spolahlivd. Zavesené schodisko mozno v priestore 'ubovolné umiestnit’ bez ohl'adu na
zvislé nosné konStrukcie. V stropnej konstrukcii treba pamétat’ na upevnenie zdvesnych lan.
Zavesené schodisko sa navrhuje najcastejSie na prekondvanie vysky jedného podlaZia,
v dvorandch a haldch, kde vytvara velmi pdsobivy esteticky konStrukény prvok. Podla
pddorysného tvaru mdze byt zavesené schodisko priamociare, zmieSanocCiare a krivocCiare
s l'ubovolnym poctom schodiskovych ramien. Zavesené schodisko sa casto rieSi bez
schodiskového zrkadla. Schodisko so zavesenymi schodmi umoziiuje mnohotvarnost’ nielen
konStrukéného, ale aj architektonického a umeleckého rieSenia.
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5.7 Montované schodisko

Technol6gia montovanych konStrukénych systémov vyzaduje osobitny pristup pri
navrhovani a realizicii schodiska a jednotlivych schodiskovych prvkov. RieSenie schodov
a schodiskového priestoru je vo velkej miere zavislé od konStruk¢ného systému objektu.
Pristup k rieSeniu schodov pri skeletovych montovanych sistavach bude iny, ako pri ndvrhu
schodiska v stenovych montovanych systémoch. Stenové konStrukéné systémy maja
v podstate schodiskovy priestor uZz vymedzeny polohou zvislych nosnych stien. Pri
skeletovych sustaviach je mozné pre konStrukciu schodiska vyuZzit' jestvujici zvisly nosny
konStrukény systém, alebo vytvorit’ pre schodisko samostatni zvisli nosni konStrukciu.
V montovanych objektoch moZno umiestnit’ schodisko pozdiZ aj naprie¢ stropnym panelom.
V obidvoch pripadoch sa schody spravidla montuji do priestoru, ktory vznikol vynechanim
nasobku skladobnej Sirky panelov. Vo vSetkych typologicky akonStrukéne rdznych
montovanych objektoch sa schodisko umiestiiuje tak, aby jeho poloha bola v silade
s priamkami prieénej i pozdiZnej modulovej osnovy.

Podl'a druhu a vel’kosti nosnych schodiskovych prvkov pozndme schodisko:
- montované z prefabrikovanych dielcov,
- montované z vel'’koploSnych panelov, Obr. 33 a 34.

Obr. 33. Montované
schodisko z panelov:

a) schodisko skladané

z panelov schodiskovych
ramien a odpocivadiel,
b) schodisko skladané

Z panelov ramien

a odpocivadiel

i z odpocivadlového nosnika,
¢) schodisko skladané

z panelov odpocivadiel
a pozdlZnych prvkov
schodiskového ramena,
d) schodisko skladané

z panelov ramien a
polovicnou Sirkou
podlainého a medzi-
podlazného odpocivadla

1 — odpocivadlovy panel,
2 — panel schodiskového
ramena,

3 — odpocivadlovy nosnik,
4 — pozdlzny panel
schodiskového ramena,

5 — panel obsahujiici
rameno spolu s polovicou
podlazného a medzipod-
lazného odpocivadla,

6 — nosnd schéma
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Obr. 34. Montované schody:

| B
}

1 — trvalo pruZny tmel, 2 — zvukovd izoldcia, 3 — rohoZ zvukovej izoldcie, 4 — zvukovo izolacnd
podloZka, 5 — omietka, 6 — sokel, 7 — odpocivadlo, 8 — zdbradlie

Montované schody z velkoploSnych panelov maji okrem inych prednosti aj td, ze
panely schodiskovych ramien mdzu byt oddelené od schodiskovych stien auloZené na
odpocivadlach zo zvukovoizolacného 16zZka. Tym sa zamedzi prendSaniu zvuku zo

schodiskovych ramien do prilahlych priestorov.



5.8 Rebrikové schody

Rebrikové schody sa pouzivaji len v niektorych pripadoch ako pomocné, byvaji
pouzivané len obCas a to obmedzenym poctom o0sOb. V rodinnych domoch sa vyuZivaji na
pristup do trvale nevyuZivanych podkrovnych alebo pivni¢nych priestorov, Obr. 35.
Rebrikové schody sa najlepSie uplatnia v kotolniach a strojovniach, kde pracovnikom
zabezpecuju rychlu a bezpe¢nu obsluhu jednotlivych zariadeni. Rebrikové schody majui vel'ky
sklon schodiskového ramena, ktory sa pohybuje od 41° do 60°. V ddsledku tohto vel'kého
sklonu umoziujui prekonat’ velky vyskovy rozdiel, priCom podorysne zaberaji vel'mi méalo

| min 260
PODORYS
—— hs=375-0,75 bs
80 = bs = 200
225 < hs = 315
=
=
—
=
=
L=}
80-200 ‘

Obr. 35. Rebrikové schody s vystupom aj zostupom po rebriku vidy celom k ramenu,
1 — stupne bez podstupnic

Najmensia dovolend priechodnd Sirka schodiskového ramena je 550 mm, ktord nesmie
byt’ ni¢im zidzend. Na volnych strandch ramena sa musi osadit’ zdbradlie. Bezpecnu a istd
chédzu zabezpeCuje drzadlo osadené po oboch strandch ramena. Rebrikové ramend so

.....

50°, minimédlne 2300 mm. Vypoéitana $irka schodu nesmie byt mensia ako 150 mm. Sirka
nastupnice sa odpori¢a min. 230 mm, stéinitel’ jej Smykového trenia 4 . = 0,6. Otvory

min

.....

Zavislost’ vysky od Sirky schodu vyjadruje vztah:
2h +b, =630 [mm]

kde hy je vySka schodu  [mm],
b je Sirka schodu  [mm].
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7. konStrukéného hladiska sa rebrikové schody obycajne rieSia ako schodnicové.
Jednotlivé schody sa navrhuji bez podstupnic a moZu byt riesené ako skladacie, Obr. 36.

12 PODKROVIE

POSCHODIE

Obr. 36. Rebrikové skladacie schody:

1 — ndstupnica, 2 — horny diel schodnice, 3 — stredny diel schodnice, 4 — spodny diel
schodnice, 5 — horny kib, 6 — dolny kib, 7 — automatické otvdravé rameno, 8 — vodiaca tyc,

9 — drZiak vodiacej tyce, 10 — zardzka, 11 — uchytenie horného dielu schodnice ku skldpacim
dverdm, 12 — ram skldpacich dveri, 13 — kryt ramu, 14 — zdves skldpacich dveri,

15 — skldpacie dvere, 16 — krycia lista s prstencom pre otvdranie, 17 — stropnd konstrukcia,
hi — konstrukcnd vyska podlaZia

5.9 Rebriky

Rebrik je konStrukcia, ktord sliZzi osobdm na prekondvanie vySkovych rozdielov.
V stavebnictve maju rebriky podruzny charakter. PouZivaju sa v kotolniach, strojovniach, ako
pristup na rovné nepochddzne strechy alebo natrvalo. Pozostava z priecli a im prislichajicich
postrannic. Na vyhotovenie rebrikov sa najCastejSie pouziva drevo, ocel’ pripadne iné kovy
a plasty. Priecle a postrannice sa navrhuji vZdy z rovnakého materidlu. KonS$truuju sa tak, aby
boli pevné, a aby vystupujicemu (zostupujicemu) zabezpecovali pevnu a istd oporu.

Rebriky musia byt’ tak umiestnené, aby nezabranovali prevddzke a aby osoby, ktoré rebrik
sa nesmu navrhovat. Rebriky so sklonom od 58° do 75° sa mdZu navrhovat len v tych
pripadoch, ak je stanoveny spdsob ich bezpecného uzivania prevadzkovym predpisom.

Rebrik, ktory je uréeny pre viac tidelov stiéasne, musi spiiiat’ poZiadavky stanovené pre
jednotlivé ucely.
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Ocel'ové rebriky sa rozdel'ujui podla iicelu na:
- prevddzkové, (rozmiestiiuju sa v silade s poziadavkami stavebnej a technologicke;]
Casti stavby a podl'a bezpecnostnych predpisov),
- poZiarne,
- unikové.

Podl’a tvaru konStrukcie na:
- prieclové,
- stipadlové.

Podl'a sklonu na (Obr. 37):

- zvislé (so sklonom 80° az 90°),
- Sikmé (so sklonom 75° az 80°).

REZ
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i 60° =y =90° 80° <+ < 90°
i 5 = 030 sc = 315mm
i Z2slny+cosy
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Obr. 37 Rebriky:
a) Sikmy rebrik, b) zvisly rebrik, 1 — priecla, 2 — postrannica rebrika
5.9.1 Prevadzkové rebriky

Prevadzkové rebriky sa navrhujui priecl'ové alebo stipadlové, zvislé alebo Sikmé.
Vzdialenost’ medzi priecl'ami s je pri Sikmych rebrikoch vyjadrend vztahom:

630
= mm 11
T gin +cos )y [mm} (1)
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kde s, je vzdialenost’ medzi prieCkami [mm],
y je uhol sklonu rebrika [°].

Pri zvislych rebrikoch:

s :@:315mm

r

.....

a musf byt’ po celej diZke rebrika rovnak4, Obr. 38 a.

Rozdiel medzi celkovou diZkou rebrika andsobkom osovych vzdialenosti prie¢li sa
vyrovndva velkostou vzdialenosti medzi ndstupnou priecl'ou a ndstupnou uroviou, ktord
nesmie byt vicsia ako 400 mm a menSia ako 250 mm. Os poslednej priecle musi byt nad
uroviiou vystupnej ploSiny alebo odpocivadla v pripade, Ze posledna priecl’a nie je nahradena
ploSinou alebo odpocivadlom. Medzi prieclami a stenou alebo inou sidvislou konStrukciou
musi byt’ svetld vzdialenost’ najmenej 180 mm, do ktorej mo6Zu zasahovat’ vyCnievajice Casti
s rozmermi podla, Obr. 38 b. Medzi stenou alebo inou stvislou konstrukciou a postrannicou
rebrika musi byt priestor najmenej 60 mm, do ktorého modzu zasahovat’ vyCnievajice Casti
s rozmermi podl'a, Obr. 38 c. Priecle a stipadld sa navrhuji pre sti¢asné zataZenie bremenom
1,5 kN avodorovnym bremenom 0,5 kN v najicinnejSej polohe. PriecCle a stipadld sa
navrhuji z ocelovych ty¢i Stvorcového, kruhového alebo rebierkového prierezu. Priecle
a stipadla kruhového prierezu by sa nemali navrhovat’ v trvalo mokrom prostredi. Stdpadla
musia mat’ dpravu proti boénému pokiznutiu, Obr. 38 d. Postrannice rebrika sa navrhuji pre
zvislé zatazenie 0,5 kN/m a vodorovné zatazenie 0,25 kN/m, ktoré sicasne pdsobi kolmo
na rovinu rebrika a je rovnomerne rozdelené do taZiskovych osi postrannic.

Sirka rebrika musi byt najmenej 400 mm, najviac 450 mm, Obr. 38 a. Rebriky do
dizky 3000 mm a rebriky, ktoré sa pouZivaji iba na ddrzbu, mdZzu mat mensiu $irku, ale
najmenej 300 mm.

NajmenSia Sirka stipadlovych rebrikov je 300 mm, alebo 2 X 150 mm, Obr. 38 d, f.
Medzi kotevnou castou stipadla a stenou, pripadne inou suivislou konStrukciou musi byt
dodrzana svetla vzdialenost’ minimalna 40 mm, Obr. 38 e;.

Dizka prie¢lového rebrika nesmie presiahnut’ rozmer 12 m, di’ka stipadlového rebrika
rozmer 9 m. DlhSie rebriky sa roz¢lenia na viacej Casti (vetvi), z ktorych Ziadna nesmie byt
dlhgia ako 9 m. Vo vynimoé&nych pripadoch mozno dizku prevadzkovych rebrikov zvysit na
25 m (napr. pri osvetlovacich stoZiaroch). Rebriky dlhSie ako 5 m musia mat’ ochranny kos.
Ochranny koS musia mat’ aj rebriky kratSie, umiestnené v priestore, v ktorom moZe prist
k ohrozeniu vystupujicich osdb. Konstrukcia ochranného koSa pozostdva z horizontadlnych
strmenov a piatich vertikdlnych pritov rovnomerne rozmiestnenych po obvode ochranného
koSa. Vodorovné strmene musia byt pevne uchytené minimdlne v mieste kazdej Stvrtej
priecCle. Prieleznd Sirka ochranného koSa je 700 mm. Vzdialenost medzi osami priecli
a strednym zvislym pritom (%,) sa meni so sklonom rebrika () ).
Pre y < 80° hgy =750 mm,

80° < y =85%je hy =700 mm,

85° < y 290°je hy =680 mm.

Ochranny k6§ musi zac¢inat’ maximdlne 3 m nad ndstupnou tdroviiou. Pre rebriky,
ktorych ndstupna droven je vo vicsej vyske ako 3 m, musi byt zaciatok ochranného kosa
upraveny. Pre ploSiny so Sirkou do 1200 mm musi byt’ ochranny k&§ doplneny o konstrukéné
prvky, ktoré spiiaji poZiadavky ochranného koa, ale nebrania priechodu.
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Rebriky, z ktorych sa na vystupni plosSinu vystupuje €elne, musia mat’ postrannice rebrika
vyvedené nad tito tdrovenn minimdlne 1100 mm. V pripade, Ze vystupnd ploSina nema
ochranné zédbradlie, sa postrannice rebrika sklonia smerom k vystupnej ploSine o 15°.

Rebriky, zktorych sa vystupuje do stramy, musia byt prediZené nad trovei vystupnej
plosiny, najmenej o 1500 mm. PrediZend Gast’ rebrika mdZe byt nahradena drzadlami
s rovnakym prierezom ako prieéle rebrika, alebo dvomi stipikmi zibradlia v rovnake;
vzdialenosti ako postrannice. Rebrik s viacerymi vetvami musi mat pri prestupe odpocivadlo
s minimalnou plochou 600 mm x 600 mm. Osovd vzdialenost’ medzi za sebou nadvizujicimi
rebrikmi, méd byt najmenej 700 mm, priCom vzdialenost medzi okrajom ploSiny
(odpocivadla) a zvislou osou nizZSie polozeného rebrika musi byt najviacej 400 mm.
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Obr. 38. Rebriky:

a) Sirka a vzdialenost priecli, b) vzdialenost priecli od konstrukcii, c) vzdialenost postrannic
od konstrukcii, d) tvar a rozmery stiupadiel, e;), e;) vzdialenost stipadiel od konstrukcit,

f) tvar a rozmery stipadiel po strandch konstrukcie (napr. stoZiar),

1 — priecla, 2 — postrannica, 3 — prekdzka, 4 — stipadlo, 5 — stoZiar
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Ochranny koS musi presahovat’ vystupnu droveil najmenej o 1100 mm. Pri prestupe z jedného
rebrika na druhy, musi byt koS preruSeny nad drovilou odpocivadla prieleznym otvorom,
s minimdlnou svetlostou 600 mm x 2100 mm. Otvor v podlahe, ktorym prechddza rebrik
musi mat’ rozmery 700 mm x 700 mm. Otvor v podlahe musi byt’ chrdneny zabradlim tak, aby
vstup a vystup bol z bocnej strany. V pripade, Ze rebrik pokracuje d’alSou vetvou v trovni
podlahy, musi sa zabradlie navrhnut’ tak, aby pristup k tejto Casti rebrika bol spredu. Zabradlie
sa musi navrhnut’ aj vtedy, ak je otvor zakryty poklopom.

5.9.2 Poziarne rebriky

PoZiarne rebriky sa navrhuji prieclové. ModzZu byt zvislé alebo Sikmé. NajvicSia
dovolend diZka poZiarneho rebrika s jednou vetvou je 15 m. Rebrik s dizkou do 30 m musi
byt rozdeleny na dve Casti odpocivadlom, Ziadna z ¢asti nesmie byt dlhSia ako 15 m. Rebrik
s dizkou nad 30 m, nesmie mat’ vetvy dlh§ie ako 9 m. Vetvy jedného rebrika maji mat
rovnaki dizku. Zvislé rebriky dlhé 30 m a viac musia mat’ ochranny ké§. Vzdialenost’ medzi
osami priecli a strednym zvislym pritom /, sa meni so sklonom rebrika y .

Pre y< 85° h, =800mm
85°<A=90° h, =750mm .

Pre navrhovanie ochranného koSa poziarneho rebrika pouzivaného aj na iny ucel platia také
isté zdsady ako pre ndvrh poZiarneho rebrika. Sikmé rebriky dlhé 30 m a viac musia mat’
pevné madld v kolmej vzdialenosti 300 mm od postrannic. Jedna z postrannic mdze byt
pouZitd na pripojenie hadic pre hasi¢ov.

5.9.3 Unikové rebriky

Unikové rebriky sa majii navrhovat’ ako prie¢lové. Vstup na tinikovy rebrik je mozné
navrhnit’ i medzi odpocivadlami prieleznym otvorom v ochrannom kosi s rozmermi 600 X
2100 mm nad pochddznou troviiou unikovej ploSiny. Pre navrhovanie unikovych rebrikov
platia tie isté zdsady, ako pre navrhovanie rebrikov prevadzkovych a poziarnych.

6 Zabradlie na schodisku

Na volIné strany schodiskovych ramien a odpocivadiel sa osadzuji schodiskové
zabradlia s drzadlom, ktoré chrdnia osoby chodiace po schodoch pred piddom na nizSie
polozené rameno pripadne cez zrkadlo na dno schodiskovej Sachty. Drzadlo (Obr. 39) ako
konStrukény prvok zdbradlia zaroven poskytuje chodcom oporu pri chddzi po schodoch.

KaZzdé schodiskové rameno musi mat’ drzadlo a to:
- minimdlne po jednej strane pri priamociarych ramenéch s priechodnou Sirkou do

1650 mm,

- pri krivociarych alebo zmieSanociarych ramenéch s priechodnou Sirkou do 1100 mm,
- po obidvoch strandch ramien s vi¢Sou priechodnou Sirkou.

Schodiskové ramend s priechodnou 3irkou vicSou ako 2250 mm by mali byt pozdizne
rozdelené zabradlim s drzadlom, alebo len drzadlom. Rebrikové schody musia mat na
volnych strandch zdbradlie a po oboch strandch drZadld pre ul'ahCenie vystupu, ale najmi
zostupu. Zabradlie musi byt' dostatocne pevné a stabilné, spol'ahlivo upevnené do schodov
alebo schodnic. Musi bezpecne vydrZat' zataZenie, ktoré vznikd podopieranim o0s6b
a odolavat’ bocnym ndrazom. Schodiskové zdbradlie sa dimenzuje na zvisli zlozku 1000 N/m
ana vodorovnu zlozku vo verejnych budoviach 800 N/m, v obytnych budovidch 400 N/m,
ktora posobi smerom zo schodiskového ramena v mieste drzadla. Zabradlie (okrem drzadla)
by malo byt z nehorPavého materidlu. Nosné ¢asti (stipiky a spojovaci prvok tesne pod
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drzadlom) musia byt z nehorl'avého materidlu. Celodrevené zabradlia mézu byt navrhované
len na prekondvanie jedného podlaZia (chaty, rodinné domy, mezonetové byty a pod.).

6.1 Vyska zabradlia

Vysku zdbradlia (vratane drZzadla) meriame na zvislici, od prednej hrany schodu po
vrchné lice drzadla (Obr. 39 a). VySka zdbradlia (pripadne len drZadla) sa dimenzuje z dvoch
hl'adisk:

-z hladiska ochrany proti padu,
-z hladiska opory pri vystupe a zostupe po schodisku.

V prvom pripade treba vychddzat z priemernej vysky cloveka, t. j. 1750 mm. Osobu
priemerného vzrastu ma zdbradlie v akejkol'vek situdcii zadrZat’ tak, aby hornd Cast’ zdbradlia
dosahovala po spodny okraj hrudného koSa (priblizne miesto taZiska l'udského tela).
Teoreticka vyska zdbradlia by teda mala byt 1100 mm.

STN 74 3305 urduje $tyri varianty vysky zabradlia v zavislosti na hibke vol'ného priestoru
(Obr. 40), od padu do ktorého ma zabradlie chranit’ osoby na pochddznej ploche, a to:

- zdkladna vyska h, = 1000 mm pre moZnosti padu do hibky od 3000 do 12 000 mm,

- zniZend vyska h, =900 mm pre hibky do 3000 mm,

- zvySend vyska h, = 1100 mm pre hibky od 12 000 do 30 000 mm,

- zvlastna vyska h, = 1200 mm pre hibky nad 30 000 mm.

Na uréovanie vy3ky zébradlia v schodiskovom priestore je rozhodujtica hibka, do ktorej moze
chodec spadniit. V schodisku so Sirkou zrkadla do 200 mm, mdZe chodec prepadnut’ len do
hibky, ktorej rozmer je dany najvicSou konstrukénou vyskou podlaZzia danej budovy.
V schodisku so S§irkou zrkadla 200 mm aviac, mdZe chodec prepadnit’ aZ na dno
schodiskovej Sachty, preto pre urCovanie vysky zdbradlia v tomto pripade, bude rozmer
merany od dna schodiskovej Sachty po najvyssie poloZzené odpocivadlo, Obr. 40 e.
V druhom pripade, kde vyska zdbradlia (drzadla) sa povazuje za oporu chodca, sa odporiacaji
tieto vySky drzadla:

- pre dospelé osoby — 900 mm,

- pre deti do 6 rokov — 400 azZ 500 mm,

- pre deti do 12 rokov — 600 az 700 mm, Obr. 39 d.

6.2 Konstrukcia zabradlia

Podl’a konStrukcie rozliSujeme:
- plné schodiskové zdbradlie,
- zdbradlie so stlpikmi a zdbradlovou vyplitou, stlpiky kotvené v kazdom 3. az 4. schode,
- zdbradlie tvorené len zdbradlovou vypliiou, kotvenou v kazdom schode.

Plné schodiskové zdbradlie ma tvar celistvej steny z beténu, muriva a pod. Na plné zéabradlie
sa zhora alebo z boku pripeviiuje drzadlo. PIné zdbradlie sa m6Ze konstrukéne vyuzit' ako
nosnd schodnica, ktord prendSa zataZenie zo schodiskovych ramien do odpocivadlovych
nosnikov.
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Obr. 39. Zdbradlie na schodisku:

a) meranie vysky zdbradlia, b) horizontdlna alebo sikmd (do 45°) vypln zdbradlia, c) do vysky
600 mm plnd vypln, d) drZadld pre deti, e) dve drZadld, z hladiska bezpecnosti a z hladiska
podoprenia chodca, f) zvisld alebo Sikmd (nad 45°) vypln zabradlia, g) pédorysny priemet
medzery medzi predsadenym zdbradlim a pochédznou plochou, h) skiiSobny hranol (koty

v zdtvorkdch su rozhodujiice v objektoch pre deti), i) chodec musi mat moznost uchopit
drZadlo a bezpecne sa ho pridriovat, j) vzdialenost drZadla od steny, tvary drZadiel,

1 — mozné osvetlenie, 2 — plochd ocel, 3 — rozeta, 4 — podperny stlpik zdbradlia

Zdbradlie so stlpikmi a zdbradlovou vyplitou je zostavené z nosnych stipikov a z vyplne
zébradlia (Obr. 41 d;, dy cpa42 a, b, c, dy, dy, d3), pripadne len z vyplne, ktora je kotvend do
jednotlivych schodov (Obr. 41 a).

Nosné stipiky sa kotvia do kazdého treticho alebo $tvrtého schodu v pripade, ak si ramend na
vol'nej strane podopierané schodnicou, tak sa stipiky kotvia do schodnice.

Zabradlie tvorené len zdbradlovou vypliou ma zvislé Casti zdbradlovej vyplne kotvené
v kaZzdom schode.

Vypli zébradlia mdze byt tabulova alebo pritova. Pritovi vypln rozdelujeme na zvisld,
vodorovnu alebo Sikmu.
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Obr. 40. Vyska zdbradlia:

a) zniZend vyska h, = 900 mm, ak hibka volného priestoru je max. 3000 mm, b) zdkladnd
vyska h, = 1000 mm, ak hibka volného priestoru je od 3000 do 12 000 mm, ¢) zvySend vyska
h, = 1100 mm, ak hibka volného priestoru je viac ako 12 000 mm, c;) h, = 1100 mm,
pochddzna plocha vo vzdialenosti mensej ako 1000 mm md klesanie k volnému okraju (aj
stupnovite) viac ako 10 %, c;) vo volnom priestore su Zieraviny a ldtky zdraviu Skodlivé,
rychle nebezpecné toky alebo horiice ldtky alebo materidly, ktorych teplota je vyssia ako

.....

e) urcovanie vysky zdabradlia v schodiskovom priestore

Na pochddznych plochédch s voPnym pristupom osob, musia mat medzery medzi zvislymi
alebo Sikmymi pritmi nad 45° (od vodorovnej roviny) maximdalny rozmer 120 mm. Medzery
medzi vodorovnymi a Sikmymi pritmi do 45° musia mat’ rozmer maximélne 180 mm (Obr.
39 b). Ziadnou medzerou sa nesmie dat’ prestrcit’ skiSobny hranol (Obr. 39 h).
Na pochddznych plochach v prevadzkach pre deti, musia mat’ medzery medzi zvislymi
alebo Sikmymi pritmi nad 45° maximélny rozmer 80 mm. Vodorovné a Sikmé prity do 45° sa
mdZu navrhovat’ az od vySky 600 mm nad schodmi, s medzerami maximalne 120 mm. Do
vysky 600 mm nad schodmi treba osadit’ zabradlie plné, tabul'ové alebo zvislé (Obr. 39 b,
platia kéty v zatvorkach). Ziadnou medzerou sa nesmie dat’ prestréit’ skii§obny hranol (Obr.
39 h, v objektoch urcenych pre deti platia koty v zatvorkach).
Vyplii zabradlia mdZe byt drevend, ocel'ova, beténova, Zelezobeténova, kamenna, sklenena
a z umelych hmot, ktoré pri pripadnom poZziari nevytvaraju dusivé plyny.
Podl’a spdsobu osadenia pozname zdbradlie:

- osadené zhora do nastupnic schodov,

- osadené zhora do schodnice,

- osadené spredu do podstupnice,

- osadené zo strany do ¢iel schodov,

- osadené zospodu do schodiskového ramena.
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Obr. 41. Zdbradlie v schodisku:

a), b) drzadlo priebezné (zuZuje hibku odpocivadla o Sirku schodu by), c;) drZadlo priebezné
(zuzuje hibku odpocivadla o V4 Sirky schodu), c») dradlo pribeiné (zuZuje hibku odpocivadia
o Y2 Sirky schodu b, d;) drzZadlo pri odpocivadle lomené, d,) drZadlo priebeZné, e) ukoncenie
zdbradlia
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Obr. 42. Zdbradlie v schodisku:

a) b) c) jednoduchd tiprava prechodu drzadla pri odpocivadle, zdbradlie zmensuje hibku
odpocivadla o Sirku schodu by, d;), d2) remeselne ndarocny detail prechodu drzadla pri
odpocivadle, zdbradlie nezmensuje hibku odpocivadla, d;) pomerne nevhodny detail prechodu
drZadla pri odpocivadle, drzadlo je prerusené

Schodiskové drzadlo musi mat taky tvar a profilovanie, aby sa ho ruka chodca mohla
pohodlne a bezpe¢ne pridrziavat’ a bez prekdzok posunovat z podlaZia na podlazie po celej
vyske schodiska. Profil drzadla musi mat taky tvar, aby sa mu dala opisat’ kruZnica
s priemerom 30 azZ 60 mm, v objektoch ur€enych najmé pre deti 30 az 40 mm, priCom do 3/4
obvodu kruznice nesmie zasahovat’ Ziadna Cast’ drzadla, Obr. 39 1.

Drzadlo by malo pri zmenach sklonu resp. smeru pri prechode medzi ramenami
a odpocivadlom plynulo nadvizovat.

Primeranti pozornost’ je potrebné venovat' ukonceniu zdbradlia v miestach, kde zdbradlie
zacina a kon¢i V tychto miestach treba vytvorit’ pevnd oporu konstrukcie zdbradlia a drzadla
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(Obr. 41 e). Povrchy ocelovych a drevenych prvkov schodiskovych zédbradli je potrebné
oSetrit’ vhodnymi chemickymi pripravkami (napistadld, natery, laky a pod.)

7 Schody a rampy vo vzt’ahu k osobam s obmedzenou schopnost'ou pohybu a orientacie

Schody su architektonickou bariérou, ktord je hlavnou prekdzkou pohybu osob, nielen
s telesnym postihnutim (pohybovym, sluchovym, zrakovym), ale aj d’alSich osob, akymi su
star§{ 'udia, mamicky s kocikmi, mamicky s malymi detmi a tehotné Zeny. Tato niekedy az
neprekonatelnd prekdZzka sa moze vyskytovat' tak v objektoch, ako aj na verejnych
priestranstvach.
Povinnost'ou architektov a projektantov je umoznit’ pohyb vSetkym vyssie uvedenym osobam
a prispdsobit’ prekondvanie vyskovych rozdielov ich pohybovym moZnostiam najmi v tychto
objektoch:
- bytové domy s viac ako tromi bytovymi jednotkami,
- stavby pre socidlnu starostlivost’ (byty a dstavné zariadenia pre osoby s obmedzenou
schopnost’ou pohybu a orienticie),
- stavby obc¢ianskeho vybavenia,
- stavby, v ktorych sa predpokladd zamestnavanie viac ako 20 0sob,
- stavby urcené na zamestnanie osob s tazkym zdravotnym postihnutim,
- Skoly.

Za budovy obcianskeho vybavenia sa v Castiach uréenych pre uzivanie verejnostou povazuji
budovy urcené na:

- spravu a riadenie,

- sluzby, obchod a verejné stravovanie,

- rekredciu a telesni vychovu,

- predskolské zariadenia a ucilistia,

- kultdru,

- zdravotnictvo a socidlnu starostlivost’,

- verejnu spravu vratane miestnych komunikécif,

- motorizmus,

- docasné ubytovanie (internéty, ubytovne, hotely, penziény, motely a pod.).

Do vsetkych uvedenych budov, musi byt umozneny najmenej jeden vstup v drovni vonkajsej
komunikdcie pre chodcov bez vyrovndvajicich schodov (Obr. 43). Vynimocne (z vdZnych
technickych dévodov), modze byt vysSkovy rozdiel prekondvany rampou. Pred vstupom do
budovy musi byt umiestnend vodorovnd plocha (odpocivadlo) s rozmermi najmenej 1500 X
1500 mm (ak st dvere otvarate'né dnu alebo si posuvné), pri von otvaranych vchodovych
dverach najmenej: 1500 X 1500 + Sirka otvéarateIného dverného kridla v mm.

Vsetky komunikdcie musia spiiiat’ nasledovné poZiadavky:

- povrch schodisk, rdimp a chodnikov musi mat’ rovny povrch upraveny proti pokiznutiu;
nastupnd hrana schodu nesmie pre¢nievat cez niZSie poloZend podstupnicu; schody bez
podstupnic sa nesmu navrhovat’,

- schodiskové ramend a rampy musia mat’ na oboch stranich drzadla vo vyske 900 mm,
odporica sa navrhnit’ drzadlo aj vo vySke 750 mm. Drzadld musia vo vodorovnom smere
presahovat’ o 150 mm prvy ndstupny a vystupny schod, pripadne zaciatok a koniec rampy.
V miestach, kde je moznost’ paddu osoby, treba navrhnut zabradlie vysoké 1100 mm,

- schodiskové ramend, pokial’ su jedinou pristupovou cestou k priestorom v jednotlivych
podlaziach, musia byt priamociare. Sklon schodiskovych ramien hlavného schodiska nesmie
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vnutri bytu s konStrukénou vysSkou viac ako 3000 mm a schodisko do podzemného podlazia
moze mat’ sklon schodiskovych ramien najviac 41°.
- rampy musia byt’ Siroké najmenej 1300 mm, ich pozdlZny sklon max. 1 : 12. Rampa kratSia

min 1500

7 1500

R TR

+~800-300

192 min
L=max3000 2000
L=3000" | L 1300 |

Obr. 43. Rampy pre telesne postihnutych:

a) vstup do budovy s von otvdaranymi dverami, rampa priamociara, b) vstup do budovy s von
otvdaravymi dverami, rampa krivociara, c) vstup do budovy s von otvdranymi dverami, rampa
priamociara, d) pozdlZny rez rampou s dizkou 3 m, sklon I : 8 sa nevztahuje na rampy
objektov socidlnej starostlivosti, e) pozdizny rez rampou dlhou od 3 m do 9 m, f) pozdizny rez
rampou dlhou nad 9 m, g) medzindrodny symbol pristupnosti, h) priecny rez rampou,

1 — rampa, 2 — odpocivadlo, 3 — drzadlo, 4 — vodiaca tyc, 5 — predloZené schody, 6 — drzadlo
pre deti, 7 — priecny rez rampou

b, — Sirka rampy, 1. — ditka rampy

ako 3000 mm, mdZe mat’ vynimocne sklon 1 : 8 (neplati pre objekty socidlnej starostlivosti),

- po oboch strandch musi byt 300 mm nad droviiou rampy vodiaca tyc,
- dlhs$ia rampa ako 9000 mm, musi byt’ prerusend odpocivadlom dlhym aspoit 2000 mm,
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- nastupny a vystupny schod kazdého ramena sa musi vyrazne svojim kontrastom odliSovat’
od okolitych povrchov,

- schodiskd, rampy a vSetky konStrukcie vybiehajice do priestoru s nizSou podchodnou
vySkou ako 2200 mm, musia byt’ upravené tak, aby neboli pristupné nevidomym osobam,

- vyskovy rozdiel pri prechode a vo vodorovnej komunikécii musi byt zniZzeny na 20 mm.

8 Sikmé rampy

Sikm4 rampa je naklonend stavebnd konstrukcia uréend na prekondvanie vyskovych
rozdielov chddzou pripadne vozidlom. Je vytvorena rovinnou alebo zakrivenou néaslapnou
plochou. MenSie vySkové rozdiely prekondvame vzdy radSej rampami ako vyrovnavajicimi
schodmi. Sikmé rampy v zdsade podl'a funkcie uréenia je mozno rozdelit na:

- Sikmé rampy pre chodcov,

- Sikmé rampy pre vozidld.
Sikmé rampy pre chodcov i pre vozidld je moZno umiestnit’ v objekte, ale i vonku mimo
objekt. P6dorysny tvar m6Zzu mat’ priamociary alebo zakriveny. Rampy mdzu byt jedno alebo
viacprddové. Na vol'nych stranich rdmp, kde je moznost’ paddu na niZSie poloZenu plochu, je
treba osadit’ zdbradlie pripadne zvodidla.

8.1 Sikmé rampy pre chodcov

NajmenSia povolend Sirka rdamp pre chodcov je b, = 1100 mm, pre telesne
postihnutych je b, = 1300 mm.
Podorysna dizka rampy [, (priamoéiarej i krivo¢iarej) sa meria ako vodorovna vzdialenost
v osi rampy. Vystupnd €iara priamociarej 1 krivo€iarej rampy je vedend v osi rampy.
Sklon rampy je uhol, ktory zviera vystupna ¢iara s vodorovnou rovinou.
Najvicsi dovoleny sklon Sikmych ramp pre chodcov je:

- pre vnttorné rampy (v objekte) 1:6 (t.j. 16,7 % alebo 9° 27"),
- pre vonkajSie rampy pre . <£3000mm 1:8(t.j. 12,5 % alebo 7° 8"),
[, =23000mm 1:12(t.j. 8,3 % alebo 4° 45").

NajmenSia podchodnd vysSka h, Sikmych rdmp pre chodcov, urcenych k verejnému
pouZivaniu, merand na zvislej priamke je 4 ,= 2100 mm.
Najmensi stcinitel’ Smykového trenia Sikmych ramp pre chodcov je:

H=03+tg y kde y je uhol sklonu Sikmej rampy.
Najmensi sucinitel Smykového trenia Sikmych rdmp, pri ktorych sa predpokladd rucna
manipuldcia s materidlom je:

H=06+1gy

8.2 Sikmé rampy pre vozidla

Najviési povoleny sklon §ikmych ramp pre vozidld, merany v pozdiZnej osi rampy je:
- na vniitornych rampdch priamociarych 14 % a krivociarych 13 %,
- na vonkajsich rampdch vyrovnavajicich a polo rampéch 17 % a na ostatnych 10 %.
Polo rampa prekondva neprerusene maximdlne polovicu podlazia, vyrovnavajica rampa
prekondva nepreruSene menSiu vySku ako polo rampa.

.....

sklon rampy v oblikoch ma byt najmenej 3 %.
Sirka rampy musi byt najmenej (Obr. 44):

- pre rampy jednopriidové 00,70 m vicSia, ako je Sirka jazdného pdsu pre najSirSie
vozidlo predpokladané projektom, pre vozidla skupiny 1 (motocykle, mopedy, osobné
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automobily a ich privesy) je Sirka jazdného pdsu najmenej br > 2,50 m, Sirka jazdného
pasu pre vozidla skupiny 2 (ndkladné automobily, autobusy a Specidlne automobily),
a skupiny 3 (fahace jazdné stpravy, kibové autobusy a pod.) je 3,50 m,

- pre rampy dvojpridové o 1,40 m vicSia ako je dvojndsobok Sirky jazdného pésu pre
stredného obrubnika. Pre vozidla skupiny 1, je Sirka jazdného pdsu najmenej b, >
4,50 m, Sirka jazdného pésu pre vozidla skupiny 2 a 3 je 6,00 m.

.....
.....
.....

.....

o Sirku stredného obrubnika.

Na rampéch pre vozidla sa navrhuji obrubniky najmenej 250 mm Siroké, na dvojpridovych
rampdach sa navrhuji aj stredné obrubniky, ktoré su pri priamych rampach najmenej 300 mm,
pri zakrivenych rampach najmenej 500 mm Siroké. Vyska stredného a vonkajSieho obrubnika
pri zakrivenych rampach musi zohladiiovat' svetli vySku spodku prednej casti vozidla
a nesmie presiahnut’ rozmer 100 mm.

Najmensi polomer (r,;) vypuklého vySkového oblika (Obr. 45), pre vozidla vSetkych skupin
je 12 m a pre autobusy 20 m. Najmensi polomer (r,,) vydutého oblika pre vozidla vsetkych
skupin je 20 m a pre autobusy 75 m.

NajmenSia priechodnd vyska (h;) merand na kolmici k rampe, musi byt najmenej o 200 mm
Rampy v gardzach, urCenych aj pre chodcov, musia mat chodnik prevySeny najmenej
0 80 mm a najviac o 180 mm nad droven rampy pre vozidla a Sirku najmenej 750 mm.
Rampy, pri ktorych sa predpokladd aj vyuzivanie telesne postihnutymi osobami, musia
vyhovovat prisluSnym predpisom.

Klesajice rampy pri vchodoch do gardZzi musia byt upravené tak, aby povrchova voda z nich
nevtekala do garazi.

Povrch rdmp musi mat protiSmykovd upravu (napriklad beténovy povrch s prieCnym
ryhovanim), podl'a prislu§nych technickych noriem.

9 Terénne schody

Na prekondvanie vySkovych rozdielov v teréne, su vhodné terénne schody. Rozmery

terénnych schodov, podobne ako schody v objektoch musia vyhovovat vztahom (2),
najmensi pocet vySok schodov radenych za sebou nemd poklesnit’ pod hodnotu 3. DlhSie
schodiskové ramend, ktoré prekondvaji vacsi vySkovy rozdiel ako 1650 mm, by mali byt
rozdelené odpocivadlom. Vystupujici, alebo zostupujici chodec v tomto pripade vidi na
rovnu plochu odpocivadla. Jednotlivé nastupnice schodov aj odpocivadla by mali mat’ mierny
sklon k podstupnici (cca 1 %), kvoli odtoku dazd’'ovej vody.
Pokial’ terénne schody kopiruju terén, nie je potrebné navrhovat’ zabradlie. Je ucelné aspon po
jednej strane umiestnit’ drzadlo vo vyske 900 mm pre dospelych a vysoké 750 mm pre deti.
UlahCuje sa tym zostup, najmé starSim osobdm, v pripade Smykl'avého povrchu vplyvom
vonkajsich poveternostnych podmienok (dazd’, sneh, I'ad).
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Obr. 44. Rampy pre vozidla:
a) jednopridovd rampa priamociara, b) dvojpridovd rampa priamociara, c) jednopridovd
rampa krivociara, d) dvojpridovd rampa krivociara,
1 — rampa, 2 — obrubnik, 3 — stredny obrubnik,
b, — Sirka rampy, j, — Sirka jazdného pdsu

RozliSenie schodov medzi sebou, najmé za Sera, ulahcuje rézna farebnd alebo materidlova
uprava nastupnic v ich prednej Casti.

NajmenSia odporuc¢end vyska schodu v teréne je 80 mm, najviacSia 170 mm. Optimdlne
rozmery terénnych schodov su iy = 152,5 mm, by = 325 mm.

Hibka vloZenych odpoéivadiel do ramena terénnych schodov musi vyhovovat’ vztahu (7).
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Obr. 45. Rampy pre vozidla:
a) najmenst polomer vypuklého obliika pre vsetky druhy vozidiel a autobusy, b) alternativne

rieSenie prechodu z horizontdlnej rampy na sikmii, c) najmensi polomer vydutého obliika pre

vSetky druhy vozidiel a autobusy

Velmi vhodny materidl na tvorbu terénnych schodov je prirodny kamen. MozZno pouzit’ aj
betdn, pripadne Zelezobetén a drevo.
Jednoduchou konstruk¢nou tpravou je mozné ukladanie masivnejSich kamennych blokov do
pieskového 16zka (hrubého asponn 30 mm) na stupniovite upraveny terén. Prednd Cast’ vyssie
polozeného schodu v spodnej hrane a zadna Cast’ niZsie poloZeného schodu v hornej hrane sa
prekryva zhruba o 50 mm. V tomto mieste sa za sebou idice chody spoja cementovou maltou,
alebo sa urobi upchdvka hlinenou mazaninou. Ekonomicky ndro¢nejSie, ale pomerne
spolahlivé je ukladanie kamennych schodov na stupniovite upravenid vrstvu beténu so
Strkovym alebo Stetovym podkladom. Vzhl'adom na znacné zat’aZenia v nasich klimatickych
podmienkach (mrazové vzduvania, Casté dazde, intenzivne slne¢né Ziarenie, dlhSie obdobia
sucha) odporica sa venovat’ navrhovaniu terénnych schodov naleZiti pozornost’ a to osobitne
z hladiska ich podkladu. KonS$trukéné dpravy terénnych schodov v réznych alternativach

ukazuje Obr. 46.

70



Obr. 46. Terénne schody z dreva, prirodného kamena a betonu:

a) schody terénne podstupnicami z drevenej gulatiny, b) schody s podstupnicami 7 kamennych
dosdk, c) schody z kamennych blokov opracovanych z dvoch strdn, d) betonové schody

a rampové schody, e) terénne schody z kamennych kruhovych dosiek v pieskovom l0Zku,

f) Zelezobetonové prefabrikované schody, g) schody z kamennych blokov v pieskovom 16Zku,
h) schody z kamennych dosiek spojenych cementovou maltou, i) schody terénne

s ndstupnicami 7 kamennych dosiek a podstupnice 7 kamennych blokov, j) schody betonové
uloZené do cementovej malty na kamennych blokoch, k) ,, Karlsruhské zahradné bloky* ako
schody, 1) betonové schody s kamennou ndstupnicou a strkovym podkladom, m) kamenné
alebo betonové bloky, uloZené v pieskovom l6Zku na stupnovito upravenom betonovom
podklade, n) kamenné schody so sedlom a drdZkou ne betonovom a strkovom podklade,

o) tribtinove schody, p) schody, ktorych ndstupnice su z drevenych spalikov a podstupnice

z drevenych podstupnic, r) schody s podstupnicami z kamennych dosiek, ndstupnice tvoria
okruhliaky uloZené do cementovej malty na strkovom podklade, s) schody s podstupnicami

z kamennych dosiek, ndstupnice tvoria kamenné dlaZobné kocky,

1 —drevend gulatina, 2 — dreveny kolik, 3 — kamennd doska, 4 — kamenny blok, 5 — rampa,

6 — Zelezobetonovy panel, 7 — pieskové 16zZko, 8 — cementovd malta, 9 — prefabrikovany schod,
10 — strk, 11 — dreveny hranolcek, 12 — riecne okruhliaky, 13 — dlaZobné kamenné kocky,

14 — prosty beton, 15 — betonovy (kamenny) obrubnik
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10 Vytahy a pohyblivé schody (eskalatory)

Vertikdlny pohyb v budoviach sa uskutoctiuje po schodoch, rampami, rebrikmi,
vytahmi a pohyblivymi schodmi. Pre l'udsky organizmus je chédza po schodoch namdhava
¢innost’, odstraiiuje ju vertikdlna doprava strojnymi zariadeniami. Bytové domy s bytmi
v nadzemnych podlaZiach, ktoré maju trovenn poZiarnej vysky objektu Ay > 12 m a b <
22,5 m musia byt vybavené osobnym vytahom. Pomerne ¢asto sa hovori o tom, Ze vytahy by
mali byt aj v niz§ich budovach. Ocenili by to predovSetkym starsi a chori l'udia, tehotné Zeny,
matky s malymi detmi a pod. Odporica sa budovy na byvanie riesit’ tak, aby sa do nich dali
podlahy lezi nad A, >22,5 m, maji mat’ pocet vytahov odvodeny zo S$pickovej prevadzky.
Musia vSak mat’ najmenej dva vytahy, z ktorych jeden musi umoziovat’ dopravu chorého na
nosidlach.

10.1 Vytahy

Vytah je zdvihacie zariadenie s preruSovanou prevadzkou, ktoré je uréené pre dopravu
0osOb a bremien. Spdja rozne vySkové trovne a zabezpecuje ich spristupnenie vo zvislom
smere.

Podl'a druhu pohonu sa vytahy delia na:
- lanové, Obr. 47,
- hydraulické, Obr. 48.

Lanové vytahy su pohanané hnacimi kotdi¢mi. Pohonnd technika modzZe byt umiestnend
v oddelenom priestore, bud’ nad Sachtou alebo tesne vedl'a nej. Lanové pohony sa pouzivaju
Hydraulické vytahy sa pouzivaju na menS$ie prepravné vysky, asi do 20 m. Hydraulické
zdvihacie zariadenie mdze byt umiestnené pod Sachtou, vedla Sachty alebo ako t'ahovy piest
na strope Sachty. Hydraulicky pohon nemusi byt umiestneny hned’ vedl'a Sachty, nie vSak vo
vel'kej vzdialenosti, maximdlne 15 m.

d)

Obr. 47. Lanové vytahy:
a) strojovina nad Sachtou (krdtke land s malym poctom prevodov), b) strojoviia hore vedla

.....

s velkym poctom prevodov), d) zdvihacie zariadenie umiestnené v Sachte (krdtke land bez
strojovne)
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Obr. 48. Hydraulické vytahy:

a) zdvihacie zariadenie umiestnené pod sachtou (teleskopické zdvihacie zariadenie),

b) zdvihacie zariadenie vedla vytahovej klietky v Sachte, c) zdvihacie zariadenie na strope
sSachty

Vytahovd Sachta je tplne alebo Ciastocne ohradeny priestor s vodidlami pre klietku, pripadne
zévazie a Sachtovymi dverami, v ktorom sa pohybuje klietka a obyCajne aj vyrovnavacie
zéavazie. Steny vytahovej Sachty mozu byt murované, Zelezobetonové, ocelové (plech hruby
min. 1 mm, perforovany plech s min. hribkou 1,5 mm a velkost’ otvorov maximélne 25 mm,
drotené pletivo hrubé min. 1,6 mm a s otvormi maximdlne 20 x 20 mm), sklenené zo skla
s drotenou vlozkou hrubého aspont 7,5 mm alebo vrstveného (lepeného) sklo hrubého
najmenej 6 mm, zo sklenenych tvarnic s min. hribkou steny 4 mm, alebo aj inych materidlov,
ktoré sa posobenim sily 300 N na plochu 500 mm? pruzne deformuji maximdlne o 10 mm.
Na zdklade protipoziarnych poZiadaviek v osobitnych pripadoch mézu byt steny vytahove;j
Sachty zhotovené z bezpecnostného skla, ktoré m4 nosnu konStrukciu z ocele. Steny Sachty by
mali byt od ostatnych konstrukénych prvkov objektu oddelené rozdel'ovacou Skdrou Sirokou
10 az 20 mm. Sachty s pInymi stenami musia byt vetrané. V strope Sachty sa vytvori vetraci
otvor s plochou, ktord zodpovedd 1 % plochy pddorysu Sachty. Sachty pre osobné vytahy
s kabinou pre 12 a viac osdb by mali mat’ nitené vetranie. Vetranie a vykurovanie priestorov
vytahu musi zabezpecovat’ teplotu od +5° do +40°. Podorysné rozmery Sachty nesmud mat’

.....

.....

Otvory pre vytahové dvere musia lezat’ na zvislici.

Vnitorné povrchy stien, najmé steny na strane vstupov musia byt hladké, bez vystupkov
a priehlbin, musia byt vybielené. Dno Sachty astien do vySky min. 150 mm musi mat
povrchovi dpravu, ktord vzdoruje olejom. Sachta musi byt suchd, bez moZnosti vnikania
povrchovej alebo spodnej vody. Sachta musi byt osvetlend v kazdej stanici (max. vzdialenost’
medzi svietidlami 7000 mm). Prvé svietidlo max. 500 mm nad dnom a posledné, max.
500 mm pod stropom Sachty. V Sachte nesmu byt Ziadne vedenia alebo zariadenia, ktoré
nestvisia s vytahom. V dispozi¢nom rieSeni by sa Sachta nemala umiestiiovat’ v blizkosti
miestnosti, u ktorych je predpoklad , Ze sa v nich dlhodobo zdrzuji l'udia (obyvacie izby,
spalne, detské izby, kanceldrie a pod.). Obvykle sa umiestiiuji vedla chodieb, schodisk,
kipelni, skladov, WC a pod. Z hladiska Sirenia hluku je najvyhodnejSie, ak su vytahy alebo
vytah umiestnené v samostatnej ¢asti oddelenej od objektu.

Nosnymi castami samotného vytahu si ocelové land alebo kibové retaze, na ktorych je
zavesend klietka a vyrovndvacie zdvazie. Nosnou cCastou modZe byt tieZ teleskopicky
hydraulicky valec. V tomto pripade odpada vyrovnavacie zavazie.
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Vytahovy stroj je zdvihacim zariadenim umiestnenym v strojovni alebo vo vytahovej Sachte.
Strojoviia vytahu je priestor, v ktorom je umiestneny vytahovy stroj. Je to samostatnd,
uzamykatel'nd, osvetlend a vetrand miestnost’. Dvere do strojovne musia byt ocelové von
otvdratelné.

V pripade, Ze vstup do strojovne je rieSeny prielezom musia byt’ dodrzané tieto podmienky:

- prielez musi byt zakryty krytom z nehorl’avého materidlu,

- prielez s rozmermi min. 600 x 900 mm, v pripade, Ze tento sliZi aj pre dopravu
vytahovych dielov, jeho rozmery musia byt minimédlne zhodné s rozmermi
montazneho otvoru v strojovni,

- vystup k prielezu musi byt pohodlny a bezpecny z najvyssieho podlazia pod strechou,
alebo pod pdjdovym priestorom,

- stuipadl4 nie su povolené.

Pre vystup treba pouzit’ schody z nehorl'avého materidlu s max. sklonom 60° a Sirkou ramena
najmenej 600 mm. Schody je mozné nahradit’ rebrikom, ak prekondvand vyska je vicsia ako
3 800 mm. Obvodovy plast musi zabezpedovat’ vniitornd teplotu 0°az +35°. Strojoviia moZe
byt umiestnend nad Sachtou s pddorysnymi rozmermi Sachty, pripadne hore alebo dolu vedla
Sachty. Standardnd strojoviia pre hydraulicky pohon vytahu moZe byt umiestnend vedla
vytahovej Sachty tak, aby di’ka vedenia v strojovni i Sachte nepresahovala 10 000 mm.
Zvlastnymi dpravami sa dd tato vzdialenost’ zvacsit na 15000 mm az 25 000 mm, podla
druhu hydraulického vytahu.

Klietka je nosnd cCast’ vytahu, v ktorej sa dopravuji osoby alebo ndklady. Konstruk¢ne je
tvorend ocelovou kostrou, v ktorej je uloZend kabina (drevend, celokovova popripade
laminatovd). Kabina mo6Ze byt jednostranne otvorend alebo priechodna.

Vyrovndvacie zdvaZie vyrovnava uplne hmotnost klietky s kabinou a prislusenstvom a 40 az
50 % hmotnosti bremena. Je rovnako ako klietka vedend vodidlami v rovnakej Sachte ako
klietka alebo v samostatnej Sachte.

Zachytdvace su mechanickym zariadenim, ktoré je upevnené na ocelovej konstrukcii klietky
alebo vyrovndvacieho zédvazia, ktoré zastavia klietku pripadne zdvazie na vodidlach, ak sa
pretrhnid nosné prvky alebo ak sa prekroc¢i dopravnd rychlost’ pri pohybe smerom nadol.

Ndrazniky si umiestnené v spodnej ¢asti vytahovej Sachty a su potrebné na zastavenie klietky
alebo zdvazia pri prejazde dolnou hrani¢nou polohou.

10.1.1 Rozdelenie vyt’ahov

Podl’a tcelu sa vytahy rozdel'ujd na:
- osobné vytahy,
nakladné vytahy,
16zkové vytahy,
vytahy a ploSiny pre osoby so zniZzenou schopnost'ou pohybu a orientécie,
vytahy v rodinnych domoch,
vytahy pre automobily,
panoramatické vytahy,
evakuacné vytahy,
poZiarne vytahy,
Specidlne (javiskové, orchestrdlne a pod.).
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10.1.2 Osobné vytahy

Osobné vytahy by mali byt urené vyhradne na vertikdlnu prepravu osob, pripadne

bremien s osobnym sprievodcom. Navrhuji sa do ucelovo r6znych budov, kde vyber typu
ststredit’ vytahy do dopravného jadra. Ndkladné vytahy treba vyrazne odliSit' od osobnych
vytahov iked treba ratat’ s tym, Ze v dopravnych Spickiach sa mdzu aj ndkladné vytahy
pouzit’ na dopravu osd6b. Osobné vytahy mozno rozdelit na malé, stredné a velké. Malé
vytahy s nosnostou priblizne 400 kg si urené na dopravu oso6b s bremenami, stredné
s nosnost'ou okolo 630 kg pre invalidné voziky a kociky, vel'ké vytahy s nosnostou 1000 kg
na dopravu nemocniénych nosidiel, rakiev, nabytku a invalidnych vozikov. Hibka nastupného
priestoru (kolmo na dvere vytahu) musi byt minimélne takd, ako hibka kabiny. Minimalna
lizitkova plocha ndstupného priestoru sa musi rovnat’ hibke kabiny ndsobenej rozmerom §irky
Sachty. Vytahy sa dodavaji s priechodnou, alebo nepriechodnou kabinou, s jednostranne
alebo obojstranne posuvnymi dverami, s elektromechanickym alebo hydraulickym pohonom,
s vytahovym strojom umiestnenym Vv strojovni, alebo priamo v Sachte. Rozmery vytahovych
Sacht si ovplyvnené druhom vytahu, nosnostou vytahu, jeho rychlostou, druhom otvdrania
dveri a druhom pohonu. Stanovenie optimdlneho systému vertikdlnej dopravy v budovach
a pomerne presné vypocty podla druhu a tdcelu objektu, poctu, nosnosti a rychlosti vytahov
st uvedené vo firemnych technickych podkladoch.
Zvlastnym druhom vytahu si osobné obezné vytahy (nazyvané aj paternosterové) bez
prerusovaného chodu. Stavaji sa na zat'azenie jednej klietky dvomi osobami a na dopravni
rychlost’ 0,25 m/s. Obezné vytahy sa navrhuji hlavne v budovéch, v ktorych sa kladu vicsie
naroky na dopravu os6b medzi jednotlivymi podlaziami (napriklad administrativne budovy
a pod.).

10.1.3 N4kladné vytahy

Nakladné vytahy st urcené predovSetkym na dopravu bremien. V menSich objektoch
a v budovach s malou vertikdlnou komunikdciou osob sa daji pouzit’ aj na prepravu osdb.
Kabiny sa vtakomto pripade navrhuji ako univerzdlne, ktorych vnuitorné vybavenie
a povrchové upravy odolaji moZnym nédrazom tvrdymi atazkymi predmetmi. Podobny
charakter moZzu mat’ sluZobné alebo servisné vytahy navrhované v hoteloch, nemocniciach
apod. Umiestiiuji sa obycajne bokom od frekventovanych miest aich néastupiSte je
uzatvorené alebo pristupné inou komunikdciou. Vytahy, ktoré si urcené len na dopravu
ndkladu, sa prispdsobuju charakteru dopravovanych bremien. V niektorych pripadoch treba
ndkladné vytahy rozdelit’ na Cisté a neCisté, najmé ak ide o dopravu potravin a odpadkov. Pri
vol'be dopravnej rychlosti si treba uvedomit, Ze ipri narocnych prevadzkach je kabina
v pohybe len asi 35 % pracovného Casu. ZvySok pripadd na nakladanie a vykladanie bremien
a vynutené prestavky.

10.1.4 Lozkové vytahy

Lozkové vytahy sa navrhuji v zdravotnickych zariadeniach na prepravu pacientov na
nemocni¢nych dopravnych prostriedkoch. Rozmery kabiny 16Zkového vytahu musia
umoziovat’ pohodlnd manipuldciu s 16Zkom (vozikom) a poskytovat’ dostatok miesta pre
sprievodny persondl. Odporicaji sa rozmery kabiny min. 1200 X 2300 mm, alebo 1400 X
2400 mm. Svetla Sirka dveri kabiny musi byt min. b; = 1100 mm. Z ekonomického hl'adiska
je velmi ucelné, ak loZkové vytahy umoziuji aj prepravu osdb (persondlu, pripadne
navstevnikov vo vyhradenych dnoch ahodindch). Ztychto dovodov sa ich unosnost
dimenzuje tak, ako pri osobnych vytahoch, t. j. pre 17 az 21 osob. LoZkovy vytah sa moze
pohybovat’ beZznymi rychlostami, ale vzh'adom na niektoré onemocnenia sa voli pomerne
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malé zrychlenie (do 1,0 m/s). Vel'mi ddlezitou podmienkou je presnost’ zastavenia, ktord by
nemala presahovat’ toleranciu £10 mm.

10.1.5 Vytahy a ploSiny pre osoby so zniZzenou schopnost’ou pohybu a orientacie

Tieto vytahy musia mat’ pred vstupnymi dverami volny priestor min. 1400 X 1400 mm.
Minimélny rozmer vstupnych dveri je 800 mm. V starSich existujicich objektoch ma byt
minimdlna S$irka kabiny 5y = 900 mm a hibka kabiny min. [z = 1200 mm. V novo
navrhovanych bytovych domoch musi byt min. b, = 1100 mm a [, > 1400 mm. Kabina

vytahu musi byt vybavenad telefénnym alebo signalizaénym zariadenim, sklopnym sedadlom
umiestnenym v dosahu ovlddacieho panela, priCom ovladaci panel musi byt vo vyske 1000 az
1200 mm nad podlahou vytahu. Kabina nesmie mat ru¢ne ovlddané dvere. Popisy
ovlddacieho panela musia byt Ccitatel'né hmatom. Prichod privolanej kabiny musi byt
oznamovany zvukovym signdlom.

Na prekondvanie malych vysSkovych rozdielov osobami so zniZenou schopnostou pohybu
v pripadoch, ked’ ndjazdové rampy by vychddzali vel'mi dlhé alebo strmé, je vhodné navrhnit
zdvihaciu plosinu. Na ploSine je mozné prepravovat’ osoby sediace na sklopnej sedacke alebo
na invalidnom voziku. PloSina sa pohybuje po zvislej drahe tvorenej uzavretymi zvaranymi
profilmi, ukotvenymi na nosnu stenu, alebo na opornu konStrukciu. PloSinu je moZzné pri
dodrzani podmienok STN ISO 9386-1 instalovat’ aj do Sachty. Standardna Sirka ploginy je
800 mm, diZka 1250 mm, maximdlny zdvih 4000 mm, rychlost’ 0,15 m/s, nosnost’ 225 kg.

Pre vel'mi malé vyskové rozdiely do 609 mm alebo do 875 mm moZno pouzit flexibilnd
vytahovi plosinu (hmotnost’ 48 kg, pripadne 62 kg) s vonkaj$imi rozmermi 814 x 1174 mm
pripadne 894 x 15 504 mm, nosnost’ 180 kg. Rychlost’ vytahovej ploSiny nesmie byt vyssia
ako 0,15 m/s.

Sikméd schodiskovd plo§ina umoZiiuje star§im osobdm (na sklopnej sedatke alebo na
invalidnom voziku) prekondvat’ vyskové rozdiely schodiskovych ramien. Tato ploSina mdze
byt realizovand skoro na kazdom schodisku v interiéri alebo exteriéri s minimalnymi
stavebnymi upravami, so sklonom 0° az 70°. PloSina sa pohybuje po drahe, ktord tvoria dve
vodidl4 upevnené na stenu alebo stipiky zabradlia. Pohyb ploginy je ovladany tla¢idlami ako
pri vytahu. V zaparkovanej polohe je moZzné podlahu a sedacku sklopit' tak, Ze zaberd
minimdlny priestor asi 200 mm. PloSinu je mozné pouZit pre schodiskd so Sirkou
schodiskovych ramien min. 850 mm. Ramend moZu byt priamociare i krivociare
s odpo¢ivadlami alebo bez. Sirka ploginy je 800 mm, dizka 900 mm, nosnost’ 225 kg.

10.1.6 Vytahy v rodinnych domoch

Vytahy v rodinnych domoch st obyc¢ajne hydraulické, ¢asto st uspdsobené na dopravu
0s0b s obmedzenou schopnostou pohybu. Mavaji nosnost’ do 300 kg (napr. 150 kg, 250 kg),
rychlost’ 0,15 m/s a maximdlny dopravny zdvih A, = 7500 mm, beZzné max. rozmery 1200 x
800 mm.
10.1.7 Vytahy pre automobily

Nékladné vytahy pre osobné automobily sa vyrabaji od nosnosti 2000 kg (bezZna nosnost’

byva 3500 kg), rychlost 0,25 m/s a maximélna dopravna vyska %, = 15000 mm. Casto sa
vyrdbaji na mieru podla poZiadaviek zdkaznika.
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10.1.8 Panoramatické vyt’ahy

V sicasnej vystavbe vyznamnych architektonickych objektov si panoramatické
vytahy velmi obl'ibenym prvkom. Umiestiluji sa v interiéri alebo v exteriéri. Su v podstate
optickymi puta¢mi, kde z materidlov prevldda sklo s ocelou, medou a bronzom. Vnitorné
panoramatické vytahy, najmd v halich obchodnych domov a hoteloch, poskytuji
navstevnikom vyborny prehl'ad o vystavovanom tovare, pripadne vystavnych miestnostiach,
pri vonkajsich zasa vyhl'ad do ulice a na panordmu mesta. Panoramatické vytahy mdzu mat’
elektromechanicky alebo hydraulicky pohon, v zavislosti od vySky budovy alebo od
pozadovaného komfortu.

Rychlost’ niektorych vytahov sa pohybuje v rozmedzi 0,63 m/s pre hydraulicky pohon a 1,0
az 1,6 m/s pre elektromechanicky pohon. Nosnost' vytahov je 630 az 1600 kg. Maximdlna
vyska zdvihu pri hydraulickych vytahoch je 18,0 m, pri elektromechanickych 45,0 m.
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H) - jednediclny plest

HI¢2 - dwojdielny piest

HEE- HSG - vel'kost pod strop a Sachtové prehibenic zdvisi
na tvare sirechy a spodnej obrube kabiny

630 kg, 8O0 kg, 1000 kg
1250 kg, 1600 kg

Obr. 49. Panoramatické vytahy:
a) podorysné tvary kabiny, b) zvisly rez Sachtou, c) pohlad na kabinu



10.1.9 Evakuacné vytahy

Evakuac¢né vytahy musia byt v budovach:

- s poziarnou vySkou nad 60 m,

- na byvanie a ubytovanie, v ktorych sa aspon dve obytné bunky nachddzaji na podlazi,
ktoré je umiestnené v poZiarnej vyske viac ako 30 m,

- vktorych sa na nadzemnych podlaziach umiestnenych v poZiarnej vyske nad 45 m
zdrziava viac ako 50 osoOb,

- sviac ako dvoma nadzemnymi podlaziami, kde sa trvalo alebo pravidelne nachddza
viac ako 10 0s6b s obmedzenou schopnostou pohybu a kde evakuéciu tychto osdb nie
je mozné zaistit' inym spdsobom, alebo v pripadoch uréenych d’al§imi poZiarnymi
predpismi,

- s podzemnymi podlaziami, na ktorych sa trvalo alebo pravidelne zdrZuje viac ako 5
0s0b s obmedzenou schopnostou pohybu, alebo osoby neschopné samostatného
pohybu a z tychto podlaZzi nie je zabezpecena ich evakuacia inym vhodnym spdsobom,

- vktorych sa na podzemnych podlaziach umiestnenych v poZiarnej vyske viac ako
12 m zdrziava viac ako 10 osdb.

V stavbach zdravotnickych zariadeni, v ktorych je viac ako 10 osdb na 16Zkach (nevladnych),
musi byt vybavend asponn 2 evakuaénymi vytahmi. Evakua¢ny vytah musi mat’
predovSetkym:

- kabinu z nehorlavych hmot velkosti najmenej 1000 x 2100 mm, umoZnujicu dopravu
0s0b leZiacich na nosidlach,

- zaisteni doddvku elektrickej energie najmenej po dobu 30 mintt pri chrdnenej
unikovej ceste typu ,,B*“ a 45 mintit pri chrdnenej tinikovej ceste typu ,,C*,

- takd menoviti rychlost, aby doba jednej jazdy do najvysSieho umiestneného
uzitkového podlazia nepresiahla 2,5 min. V pripade ohrozenia objektu pozZiarom musi
umoznit’ kabine zist do uréeného podlaZia, kde vytah zostane vyradeny z normalnej
prevadzky a musi byt pripraveny pre evakudciu pomocou zvlaStneho ovlddania
kabiny.

Evakua¢ny vytah musi byt umiestneny v chrdnenej unikovej ceste typu B alebo C.
V spoloc¢nej vytahovej Sachte mdzu byt umiestnené najviac 2 evakuacné alebo poZiarne
vytahy. Evakuaény vytah musi byt pristupny z poZiarnej predsiene. Sachta evakuaéného
vytahu vritane vytahovej kabiny sa musi vetrat’ ako chrdnend tnikova cesta. Vytahovi
Sachtu umiestnenu na chranenej tnikovej ceste sa odporica vetrat’ mimo stavby nad droviiou
najvyssej polohy vytahovej kabiny resp. nad droven strechy.

10.1.10 Poziarny vyt’ah

PoZiarnym vytahom sa rozumie vytah zriadeny na dopravu jednotiek poZiarnej ochrany
atechniky vyustujici na vSetky podlazia stavby, kde sa predpokladd poziarny zdsah.
PoZiarnym vytahom musi byt vybavend budova s poZiarnou vyskou v nadzemnej Casti viac
ako 60 m alebo viac ako 22,5 m, ak v tejto vyske sui umiestnené vyroby a prevadzky skupiny
6 alebo 7 (prevadzky so zvySenym rizikom vzniku a $irenia poZiaru). PoZiarny vytah musi
byt umiestneny v chrdnenej tnikovej ceste typu ,,B*“ alebo ,,C*“ a musi mat" zabezpecenu
trvali dodavku elektrickej energie najmenej 45 minut v ,,B* a 90 minut v chranenej unikove;j
ceste typu ,,C“. Prevddzkova rychlost’ poziarneho vytahu musi byt najmenej 0,7 m/s. Za
poZiarny vytah sa povaZuje aj evakua¢ny vytah, ak spiiia vys3ie uvedené poziadavky.
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10.2 Pohyblivé schody (eskalatory)

Pohyblivé schody sa v pociatkoch svojej existencie pouzivali najmad z prestiznych
dovodov. V stcasnosti sa pouzivaji vo vidcSom rozsahu pre ich vyborné vlastnosti t. j.
bezpecnost’ a schopnost’ prepravit’ vel'’ké mnoZstvo osdb za vel'mi krétky cas.

Projektuji sa najmid v obchodnych domoch, podchodoch kriZzovatiek, ako pristup
k podzemnym staniciam metra a vSade tam, kde sa poZaduje prepravit’ vel’ké mnoZstvo osdb
medzi rozli¢nymi vyskovymi drovilami. Pohyblivé schodiskd poméhaji vyborne organizovat’
vertikdlnu dopravu osdb, umoZznujd a ulah¢uju zvladnut’ charakteristické Spickové zat'azenie.
Ich nepretrzitd prevadzka zabranuje hromadenie l'udi, atym aj mozné poskodenie
mechanizmu zariadenia. NevyZaduju nijaku obsluhu, ich prevddzka je lacnd a nehlucna.
Pohyblivé schody vratane nevyhnutného bo¢ného priestoru potrebuju priblizne iba 1/5 az 1/4
priestoru, ktory zaberaji vytahy srovnakou kapacitou. Néklady na prevdadzku a udrZzbu
pohyblivych schodov su priblizne 1/3 ndkladov na udrzbu a prevadzku vytahov.

Pohyblivé schody je vyhodné inStalovat’ vtedy, ked” budova potrebuje viac ako 4 vytahy,
a ked’ ma byt prepravené viac ako 200 osob za hodinu. Vyhodné je, ak sa zriad’uji po celej
vySke budovy anielen medzi prvym nadzemnym adruhym nadzemnym podlazim. Ich
vyuzivanie na vSetku prepravu osdb medzi podlaziami uvolni vytahy pre ich hlavni dlohu
expresnej sluzby (priklady usporiadania schodiskovych ramien pohyblivych schodov je na
Obr. 51). Pohyblivé schody, ako prostriedok hromadnej dopravy, maji byt umiestnené na
pohyblivych schodov, maji byt tak umiestnené, aby asponl jedny boli oproti kazdému
dolezitému vchodu. Nemali by sa nikdy navrhovat’ a uzatvarat’ medzi steny, maji byt dobre
viditel'né a 'ahko pristupné.

V malych objektoch ich umiestiiujeme spolu s vytahmi na protil'ahlej strane oproti hlavnému
vchodu. V stredne velkych objektoch maji byt umiestnené medzi hlavné vchody a vytahy
tak, aby boli k dispozicii ako prvy dopravny prostriedok. Pri ve'mi vel'kych objektoch mozu
byt kombinované s vytahmi uprostred priestoru.

10.2.1 KonStrukéné zasady pohyblivych schodov

Prevddzka ramena pohyblivych schodov nezavisi od druhych ramien a pri poruche
v jednom ramene sa nezastavi ¢innost’ celého systému. Zaoblené a prediZené zabradlie za
ukoncenim ramena je velmi vhodné abezpeCnostné opatrenie. Chodci sa mdzu chytit
zabradlia prv, ako vstipia na pohyblivé rameno a podrzat’ sa zdbradlia po opusteni schodov.
Takto st ndstupy a vystupy plynulé a zniZuje sa tu riziko pokiznutia. Medzery medzi schodmi
st také dzke, Ze do nich nemd6Zu vniknut' podraZky alebo vysoké podpitky na topdnkach.
MozZnost’ uviaznutia topanok, ddzdnikov a pod. medzi schodmi ramena a vystupnou ploSinou
je zniZena na minimum tym, Ze sa vhodne upravi tvar hornej a dolnej ploSiny.
Ramend sa mdzu navrhovat v roznych velkostiach. Sirka medzi zdbradliami pohyblivych
schodov moze byt
- 600 mm pre jednu osobu, s predpokladanou teoretickou kapacitou 4050 oso6b/hod.,
- 800 mm pre dve osoby (v budovach sa pouziva zriedkavo), s prepravnou kapacitou
6075 osdb/hod.,
- 1000 mm pre dve a tri osoby (pouZiva sa naj€astejSie), s prepravnou kapacitou 8100
osdb/hod.
Ramenad pohyblivych schodov zvieraju s horizontdlnou rovinou 30° (35°) uhol, ktory je vel'mi
pohodliny (Obr. 50). Pohybujui sa priemernou rychlostou 0,46 m/s. V niektorych prevadzkach
(napr. v letiskovych termindloch) sa m6Zu navrhovat’ aj pohyblivé chodniky.
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Obr. 51. Pohyblivé schody:

a) pohyblivé schody s vedla seba umiestnenymi priebeznymi ramenami, b) pohyblivé schody
s nad sebou umiestnenymi obchddzajiicimi ramenami, c) pohyblivé schody s kriZovym
usporiadanim ramien, d) pohyblivé schody s nad sebou umiestnenymi obchddzajiicimi
ramenami
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11 Vyrovnavajice schody

Vyrovnavajice schody vyrovnavaji vyskové rozdiely toho istého podlazia alebo vyskovy
rozdiel medzi terénom, v ktorom je budova osadend a podlazim, ktoré je najbliZSie k trovni
terénu.

Podl'a umiestnenia pozndme:

- vniitorné vyrovnavajuce (vsunuté) schody,

- vonkajsie vyrovnavajice (predloZené) schody, Obr. 52.

Vyrovndvajice rameno ma mat’ najmenej 3 schody (vysky). Maly vyskovy rozdiel by chodec
mohol Tahko prehliadnut a mohol by prist k drazu. MenSie vySkové rozdiely sa maji
prekondvat’ radSej rampami.

Urovent odpo¢ivadla vyrovnavajiicich predloZenych schodov by mala byt maximélne
1500 mm nad okolitym terénom, aby vySkova drovei, na ktord treba vystipit’, bola priblizne
pod troviiou zraku prichddzajicej osoby. Vyrovnavajiice rameno sa spravidla umiestiiuje do
interiéru budovy, kde je kryté pred poveternostnymi vplyvmi. PredloZené (vonkajSie)
vyrovndvacie rameno sa navrhuje najmé z architektonickych doévodov, napriklad, ked
zdmerom architekta je vysokd podnoz budovy, alebo ked’ chce upozornit’ na polohu vstupu
a vstupnych priestorov. Pri vyrovnavajicich predlozenych schodiskovych ramenich treba
brat do dvahy, Ze budova pocas pouzivania bude sadat’ viac ako zdklad predloZenych
schodiskovych ramien (rozdiel hmotnosti). Aby sadanim nenastala deStrukcia v mieste
napojenia vyrovndvajiceho predloZzeného ramena na objekt, oddel'uje sa toto rameno od
objektu rozdel'ovacou Skdrou, alebo sa vylozi na sposob konzoly.

Rozmery schodov (vySku aSirku) treba volit velmi pohodlné abezpecné, pretoZe po
vyrovnavajucich schodoch prechddza kazdy uzivatel pripadne nédvsStevnik budovy bez
moznosti pouZitia strojnych zariadeni pre vertikdlnu dopravu. Rozmery schodov vnutornych
vyrovnavajuicich schodiskovych ramien maji byt prispdsobené rozmerom uZ navrhnutych
schodov v prislichajicom schodisku. Rozmery schodov predloZzenych (vonkajSich)
schodiskovych ramien by mali mat’ rozmery, ktoré sa pohybuji okolo 1525 X 325 mm.

12 Uzavretie schodiska

V niektorych objektoch treba priestor schodiska oddelit’ od priestoru podzemnych podlazi
a povaly, pripadne od plochej strechy. V takomto pripade hovorime o uzavreti schodiska.
Schodiskovy priestor pdsobi do urcitej miery ako ventilaény prieduch, v ktorom l'ahko vznika
prievan. Uzavretie schodiska oproti podzemnym podlaZziam a podkrovnym resp. streSnym
priestorom, pripadne v jednotlivych podlaziach, zamedzuje vzniku prievanu a brani
rozSirovaniu prachu, dymu a pod. po celej vySke budovy.
Rozmery schodov, ktoré vedd do podzemnych podlazi alebo do podkrovnych priestorov, sa
Casto liSia rozmermi od schodov prislusného schodiska, preto ich umiestiiujeme za uzaver
schodiska. Uzavretie schodiska moZe byt navrhnuté aj pre zamedzenie pristupu nepovolanym
osobam do pril’ahlych priestorov.
Uzavretie schodiska oproti podkrovnym priestorom sa zabezpecuje stropnou konStrukciou
schodiskovej Sachty. Povalovy priestor je so schodiskom spojeny cez ohnovzdorné dvere,
ktoré sa otvaraju do schodiska. Vo verejnych budovach nie je povalovy priestor spravidla
spojeny s hlavnym schodiskom. Pristup do povalového priestoru je z vedlajSieho schodiska.
Podla umiestnenia uzdveru medzi podzemnym podlazim a schodiskovym priestorom
pozname:

- uzavretie schodiska priamo v prvom podzemnom podlaZzi,

uzavretie schodiska na odpocivadle medzi prvym podzemnym a prvym nadzemnym

podlazim,

- uzavretie schodiska v prvom nadzemnom podlazi.
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Obr. 52. Vyrovndvajiice schody:
1 — predloZeny schod, 2 — predloZené (vonkajsie rameno), 3 — vniitorné (vsunuté rameno)

82



12.1 Uzavretie schodiska v prvom podzemnom podlazi

Schodiskovy priestor je od priestorov podzemného podlazia oddeleny ohraniujicimi
stenami a spojeny dverami. Pod ndstupnym a vystupnym (vyrovnavajicim) ramenom vznikd
pristupny priestor, ktory byva pri zlej udrzbe Casto znecisteny. Znecisteniu sa zabrani tym, Ze
nastupné rameno sa spolu s odpoc¢ivadlom podmuruje (pripadne inak oddeli). Takto vytvoreny
priestor sa viac-menej nedd vyuzit, lebo nema potrebni podchodni vySku. Podmurovanim aj
vystupného ramena sa ziska priestor s podchodnou vyskou.

12.2 Uzavretie schodiska na odpocivadle medzi prvym podzemnym a prvym
nadzemnym podlazim

Nastupné rameno z prvého nadzemného podlazia do druhého nadzemného podlazia sa
podmuruje prieckou, ktord mozno pod jednotlivymi ramenami rozSirovat’ do takej miery, Ze
konstrukénd hribka je dostatoénd na preberanie zataZenia zo schodiskovych ramien
(vretenova stena Obr. 53, 54 a 55). Na vretenovu stenu sa pri jej dostato¢nej hribke (min.
150 mm) ukladaji schody. Pri $irke ramena do 1500 mm je hibka uloZenia 80 mm. Hibka
uloZenia schodov pri ramendch $irSich ako 1500 mm je min. 150 mm.

Aby sa vytvorili dobré podmienky pre zostup do prvého podzemného podlazia, ma mat’
odpoéivadlo za dverami na strane zostupu hibku aspoti:

I, =630+ %bs [mm] (12)

kde [, je hibka odpocivadla v mm,

b, — 8irka priliehajicich schodov v mm
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Obr. 53. Uzavretie schodiska na odpocivadle medzi prvym podzemnym a prvym nadzemnym
podlazim
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Obr. 55. Uzavretie schodiska na odpocivadle medzi prvym podzemnym a prvym nadzemnym
podlaZim
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13 RieSenie schodov v dispozi¢ne stiesnenych podmienkach

V dispozi¢ne stiesnenych podmienkach, ak to ucel a charakter objektu dovoli, sa navrhujd
schody, ktoré svojim podorysnym tvarom a konStrukciou umoZziuju usporné rieSenia. Su to
obyCajne schody tocité, krivociare, zmieSanoCiare a mlynarske. Tocité, krivoCiare
a zmieSanocCiare schody boli popisané v predchddzajicich kapitolach. Tato cast' bude
rozoberat’ len mlynérske schody, Obr. 56.

Tieto schody sa obyCajne navrhuja len na prekondvanie vysky jedného podlaZzia, ako spojenie
podzemného podlazia s 1. nadzemnym podlazim, alebo najvysSieho podlazia s podkrovnymi
priestormi. Schody vyZaduji zvySend psychickd zataz, si vSak bezpecné, ale nepohodlné
a mozno ich navrhovat’ len pre ve'mi maly pocet uZivatelov, ktori si obozndmeni s tvarom
a podmienkami ich pochddznosti. St vhodné na spojenie dvoch réznych vyskovych drovni
v chatéch, mezonetovych bytoch, pripadne rodinnych domoch. Sirka schodiskovych ramien
strandch schodiskového ramena by malo byt osadené drZzadlo podporujice bezpecni a istd
chodzu uzivatel’a.

Vypocitané Sirky a vySky schodov na vystupnej ¢iare musia vyhovovat’ vzt'ahu:

2h +2b =630 [mm] (13)

kde by, je 1/2 Sirky schodu b, vypocitanej podla vztahu (2).

Di7ka ramena mlyndrskych schodov /,; v pddorysnom priemete sa vypoéita zo vzt'ahu:
lrs =nX bsl [mm] (14)

alebo: [ =0,5n%b, [mm)] (15)

kde n je vypocitany pocet vySok potrebnych na prekonanie vySkového rozdielu, ramenom
mlynérskych schodov.
Pre porovnanie, diZka ramena beZnych priamogiarych schodov I, v pddorysnom priemete je:

[ =(n—=1)xb, [mm] (16)
Z porovnania vztahov (15) a (16) sa d4 konStatovat, Ze navrhnutim mlynéarskych schodov
namiesto beznych priamociarych schodov v pddoryse objektu, bude tispora miesta tym vicsia,
¢im vacsi vyskovy rozdiel sa bude prekonavat’.
Uspora miesta z titulu skritenia diZky pddorysného priemetu ramena je velmi vyrazna.
Mlynarske schody si pochddzne len v strede ramena, preto nie je dovod, aby boli Siroké.
Optimdlna Sirka ramena mlynarskych schodov je 600 az 800 mm. Prekrytie za sebou
nasledujicich stupniov na vystupnej ¢iare je maximéalne 100 mm pripadne 120 mm.

14 Osvetlenie schodiska

Prekonédvanie vysSkového rozdielu schodmi v zlych svetelnotechnickych podmienkach
znamena nebezpecenstvo drazu. Najma ak ide o prekondvanie malého vyskového rozdielu. Pri
zaradeni jedného alebo dvoch schodov do vyrovnavajiceho ramena v chodbédch alebo pri
napojeni chodieb na vstupné priestory budov, dochddza zo strany uZivatel'a k zakopnutiu
alebo kroku do prazdna. Zaradenie minimdlne troch schodov do ramena nemusi vSak tento
uzivatel'a na skutocnost, Ze pri chddzi bude prekondvat’ vyskovy rozdiel. Velkd ulohu tu
bude mat’ spdsob adruh osvetlenia, umiestnenie osvetlovacieho zdroja a odrazivost
povrchov. Nebezpecenstvo prehliadnutia vySkového rozdielu hrozi najmé pri slabom alebo
nevhodne rieSenom umelom osvetleni.

Clovek sa v priestore orientuje a vnima jeho rozmery vo velkej miere na zdklade farebnych
a svetelnych kontrastov. Hibku vnima ako plasticitu. Na tvorbu vnemu ma rozhodujici vplyv

85



Vhodmé prae: 0

-\ -=haty B
) (7, 25— -mezonetové byty QE

I — -podkrovla a plvnlce —_
o o rodinnych domow -=-2 2 630
— w — b 2
pRE —
= 2w _ hasha =315

| A —_— Jo
AE TS

Doporudenle: Fhua| | Bies

madld po obhoch Ire
strandch

b
o
| a
g \
7 |\. JI

MORMALNE
SCHODY

K

Obr. 56. Mlyndrske schody — princip mlyndrskych schodov:

A) ndstupny schod, B) vystupny schod, C) medzipodlazné od pocivadlo, D) podlazné
odpocivadlo, E) vonkajsia schodnica, F) tahadlo, G) konzola podopierajiica ndstupnicu,
H) vystupnd ciara, 1) bezny lavy schod, J) bezny pravy schod, K) stropny trdm,

b, — Sirka schodiskového ramena, 1, — dika podorysného priemetu schodiskového ramena

kontrast jasov. Na velkost svetelnych kontrastov horizontdlnych ploch v schodiskovom
priestore ma vplyv najméd poloha svietidla nad schodiskovym ramenom a schodiskovym
ramenom prekondvand vyska. V pripade, Ze chodec prichddza k vyrovndvajicemu ramenu
z niz8ej urovne, nie je pravdepodobné (pri vhodnom umiestneni svietidla) prehliadnutie
vyrovnavajiceho ramena. Hor$i je pripad, v ktorom chodec prichddza z vyS$Sej drovne.
V tomto pripade nemdZe vidiet' viac alebo menej osvetlené plochy podstupnic, pripadne
vrhnuty tieft prednych hran schodov. Spridvne a dostato¢ne osvetleny schodiskovy alebo
vstupny priestor s vyrovnavajucimi schodmi umoZznuje v objekte bezpecni chddzu a dobru
orientaciu chodca. Nevyvoldva pocit neistoty a bolestivi adaptaciu oka pri prechode zo svetla
do tmy. Denné osvetlenie zniZuje ndklady na umelé osvetlenie, spravidla je vyrazne
intenzivnejSie ako umelé osvetlenie, lepSie sa pri iom vnimajui farby a ma aj d’alSie prednosti.
Pri navrhovani osvetlovacich otvorov v schodisku treba zohladnit podmienky dobrého
zrakového vnemu v priestore, predovsetkym obmedzit’ alebo eliminovat’ oslnenie zraku.
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15 Priklad Kkreslenia schodiska
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Obr. 57. Kreslenie zvislého rezu schodiskav M 1 : 50 podla STN 01 3420
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16 RieSenie prikladu na vypocet rozmerov schodiska
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Obr. 59. Schéma k prikladu na vypocet schodiska

Stanovenie rozmerov schodov, Obr. 59.
Bezné podlazie ma konsStruk¢énu vysku 3,050 m
Vypocet schodov mdzeme riesit’ dvomi spdsobmi:

h
1. navrhneme podet schodov v ramendch — n = —* =
n

s

2. navrhneme predbezne vysku schodu — A,

A. Vypocet schodov medzi kétami 0,000 a + 3,050

1. Vypocet vysky a Sirky schodov:

3(2)(5)0':152,5 — 2X10h, — 9b, = b, =63-2x152,5 =325 mm

3(1)20 =160,52 — 10k, +9h = b_=630—-2x160,52 =308,96 0305 mm

&9



3?20 :169,44 — ZX9hS - 8[93 :>bs :630—2)(169’44:291’11 (1290 mm

2. Navrhneme predbeZzne vySku schodu i, =170 mm

Pocet vysok schodov% = %500 =17,94 [J18 vysok

s

Spresnenie vysky schodu A = By _ %) =169,44 mm
n

Sirka schodu zo vztahu 2h, +b, =630 mm

b, =630-2x169,44 =29111 mm
Navrhneme celé ¢islo b, =290 mm
Sklon schodiskového ramena y

tg y=£ - 16944 =0,5842= y=30729,
¢o je menej ako y_ . pre domy bez vytahu (337)
Podorysna dizka ramena:

L =(n=1)xb, 1 =(9-1)x290=2320 mm
Na podesty zostdva

5080—-2320=2760mm
Navrhneme $irku medziodpoc¢ivadla (podla Sirky ramena b,) 1200mm

pre Sirku odpocivadla zostava
5080—-2320-1200=1560 mm

Ndavrh schodov v hlavnom schodisku:
18%169,44 %290 mm

Kéta medziodpocivadla h—zk = ? =1525 mm - 1,525 m

B. Vypocet schodov medzi kétami 0,000 a -1,300

Navrhneme pocet vysok n =7

vyska h = 137ﬂ =185,71 mm

.....

ako 5 mm (je tolerovany z fyziologického hl'adiska)

) ) = +5Smm =174,44 mm
v hlavnom schodisku je i =169,44 mm
: = —5Smm =164,44 mm

Navrhneme vySku schodu
h, =170 mm — 7x170=1190 mm

Kéta odpocivadla je —1,190 m
Sirka schodu
b, =630-2x170 =290 mm

Sirka vystupného ramena b, + b, =1200 +300 =1500 mm
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Navrhli sme predlozeny schod
1300-1190=110 mm

Ndvrh schodov
7%x170%290+1x110 mm

C. Vypocet schodov medzi kétami -1,190 a -3,000

Vyska do suterénu je 1810 mm
Navrhneme vysku schodu A, =181 mm — 10x181=1810 mm

Sirka schodu b, =630—-2x181=268 mm
Navrhneme celé ¢islo b, =270 mm

Sklon schodiskového ramena

181 ‘
y= % =0,6703= y=3383 ¢o je

menej ako J,

max

pre schody do podzemného podlazia (417)
Podorysnd dizka ramena
[, =9%x270 =2430 mm
Sirka ndstupného ramena b, —¢ =1200 —150 = 1050 mm (hribka ¢ podmurovky je 150 mm)

Ndvrh schodov
10x181x270 mm

D. Vypocet schodov medzi kétami 0,000 a -1,100

Samostatné vyrovnavajice schodiskové rameno, ktoré nemd mat’ strmsie schody ako ostatné
beZzné schody.

Vypocet vysky a Sirky schodu:

Navrhneme vysku schodu A =165 mm

% =6,66 116 vySok — 6%165=990 mm

Vyska odpocivadla je —0,990 m
Sirka schodu

b, =630-2x165 =300 mm
Podorysnd dizka ramena

[, =5%300=1500 mm

» » ) _ 3500 _
Pre Sirku odpocivadla zostava 5000—-1500=3500mm — > - 1750 mm
Jedno odpocivadlo bude mat dizku 1800 mm a druhé odpocivadlo 1700 mm

Navrhli sme predlozeny schod
1100-990=110 mm

Ndvrh schodov
6x165%x300+1%x110 mm
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Obr. 60. Zvisly rez a podorysy rieSeného prikladu schodiska v M 1 : 50
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17 Otazky

V akom rozmedzi sklonu schodiskovych ramien sa navrhuje hlavné schodisko?

Ako sa urcuje podchodnd a priechodnd vyska?

Aka je najmensia Sirka schodiskového ramena?

Ak4 je priechodnd Sirka ramena?

Akt povrchovi dpravu maji mat’ vonkajSie vyrovnavajice schody?

AKky je rozdiel medzi zébradlim v schodisku a na Sikmej rampe?

Vypocitajte vysku a Sirku schodov pre dvojramenné schodisko do bytového domu
s konStruk¢énou vyskou 3,100 m.

8 Zakreslite pddorysy ocel'obeténového dvojramenného schodiska s dvakrat zalomenou
doskou v bytovom dome (1. PP, 1. NP, 2. NP, 3. NP ako ukoncujice podlazie).
VyrieSte uzdver schodiska medzi 1. NP a 1. PP, ak 1. PP ma konS$trukénu vysku
-2,950 m. Pédorysy dopliite zvislym rezom schodiska.
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