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1. POSKYTOVANIE PRVEJ POMOCI

V objekte je vyhradena miestnost’ na poskytnutie prvej pomoci v miestnosti plavCika
v priestoroch plavarne.

Spravne a vC€asné poskytnutie prvej pomoci je mimoriadne doélezité najma pri
zachrane a vaznych poraneniach. Podla poradia naliehavosti je potrebné:

zabranit hroziacej smrti, napr. vykrvacaniu, zadusenie a pod.,

zabranit smrtelnej komplikacii, napr. pourazovému Soku,

zabranit trvalej invalidite, napr. pri otvorenej zlomenine,

zmiernit velku bolest,

v pripade potreby ihned privolat zachrannu zdravotnu sluzbu s rychlou lekarskou
pomocou — tel. €. 112, 155 alebo postihnutého odviest’ na najblizSiu polikliniku, resp.
do nemocnice.

RN~

1.1. Dusenie, bezvedomie

je najnebezpecnejsSim stavom u postihnutého, je potrebné urychlene zistit, ¢i dycha, prip. Ci
mu pracuje srdce. Po zisteni pulzu na krénej tepne okamzite prezriet’ ustnu dutinu, odstranit
zvysky jedla, zvratky a pod.

Postihnutého polozit na chrbat, zaklonit’ hlavu a za¢at’ s umelym dychanim. Umelé dychanie
poskytovat bez prerusenia az do oZivenia alebo koncit na prikaz privolaného lekara.

1.2. Topenie
ak topiaci ostal pri vedomi a dycha, naklonit ho dolu hlavou. Ak je v bezvedomi, vyliat
z neho vodu a potom kontrolovat’ dychanie. Ak nedycha, za€at' s umelym dychanim.

1.3. Zlomeniny, vykibenie

ulohou prvej pomoci je zabranit dalSim posunom ulomkov a dalSiemu poskodeniu tkaniv.
Preto je potrebné kostné ulomky znehybnenim fixovat skér, ako s nimi pri oSetrovani,
vyzliekani, dvihani, prenasani a pod. pohneme. Dosiahneme to podopieranim kosti
v mieste zlomeniny.

1.4. Krvacanie z nosa

nie je nebezpectné, ak sa objavi po naraze (udere do nosa). Postihnutého dat do sediacej
polohy s mierne predklonenou hlavou a 5 az 10 minut stla¢at obe nosné kridla k sebe, dat
mu studeny obklad na Celo, zatylie a Siju.

1.5. Otras mozgu

Priznaky: chvilkové alebo niekolko minut trvajuce bezvedomie, po navrate vedomia
ohurenost, bledost, zavraty, bolest hlavy. Je nutné postihnutého okamzite
previezt do nemocnice.




2. PREVADZKOVE A BEZPECNOSTNE POKYNY PRE VYUZIVANIE

TELOVYCHOVNYCH ZARIADENI

2.1. Telovychovnymi zariadeniami SvF su telocvi¢ha, plavaren, sauna a posilfiovia.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Spravu a prevadzku telovychovnych zariadeni zabezpecuje Oddelenie prevadzky SvF.

Pre uzivatelov telovychovnych zariadeni plati az do odvolania Prevadzkovy poriadok
pristupny na nahliadnutie na recepcii telovychovnych zariadeni.

Vstup do telovychovnych zariadeni aich vyuzitie je urCené rozvrhom hodin
vyhradenych pre vyucbu, pre zamestnancov a prenajimatelov.

Do telovychovnych zariadeni maju pristup Studenti SvF a ostatnych fakult STU na
Studentsky preukaz vramci vyuCby telesnej vychovy, zamestnanci SvF na
zamestnanecky preukaz, iné osoby na preukaz vydany zodpovednym zamestnancom
Dekanatu SvF alebo preukaz, ktory vydal najomca svojim opravnenym osobam na
zaklade najomnej zmluvy uzatvorenej s fakultou.

Do telovychovnych zariadeni nie je povoleny vstup osobam postihnutym koznym,
infekEnym alebo inym nakazlivym ochorenim.

Zakladné zasady a povinnosti pre vstup a vyuzitie telovychovnych zariadeni:

- dobry zdravotny stav (primerany k druhu a naro¢nosti vykonavanych cviceni),

- vhodné obleCenie a obutie (pohodInost, neSmykfava podrazka),

- Sportové ukony vykonavat primerane svojim schopnostiam a fyzickej zdatnosti —
po predchadzajucej rozcvicke,

- pred cvi€enim ani poCas cviCenia nepozivat alkoholické napoje,

- je zakazané nosit alkoholické napoje a jedlo na priebeznu konzumaciu do
telovychovnych zariadeni a fajCit' v nich,

- pocas cviCenia sa spravat tak, aby nebola ohrozena bezpecnost vlastna ani
ostatnych cviCiacich,

- chranit pred poskodenim vnutorné vybavenie, naradie a nacinie telovychovnych
zariadeni.

Prevadzkové hodiny a vyska poplatkov za naklady spojené s uzivanim telovychovnych
zariadeni su zverejnené na recepcii

2.9. Vstupny poplatok je potrebné uhradit na recepcii telovychovnych zariadeni. Po uhrade

vystavi pracovnik recepcie dafiovy doklad prostrednictvom registracnej pokladnice.

2.10. Studenti:

- maju pristup do telovychovnych zariadeni vramci vyuCby organizovanej
a vedenej katedrou telesnej vychovy,

- su povinni informovat’ vyuC€ujuceho alebo dozerajuceho pedagdga o pripadnych
zdravotnych problémoch, indispozicii a pod.,

- nesmu bez suhlasu vyucujuceho vykonavat Ziadne ukony,

- absolvuju vstupnu instruktaz na zacCiatku Skolského roka, resp. semestra.



2.11.

2.12.

2.13.

2.14.

Za poranenie a urazy, ktoré si navstevnici zapriCinia vlastnou neopatrnostou,
nereSpektovanim prevadzkového poriadku a nereSpektovanim svojho zdravotného
stavu nenesie prevadzkovatel zodpovednost.

Pre jednotlivé telovychovné zariadenia su vypracované samostatné prevadzkoveé
a bezpecnostné pokyny, ktoré su vyvesené pri vchodoch.

Neodporucéa sa nosit' do telovychovnych zariadeni cenné predmety, prevadzkovatel
nerucCi za ich stratu a posSkodenie.

Vsetci uzivatelia telovychovnych zariadeni SvF uvedeni v bode 2.5 tohto
Prevadzkového poriadku su povinni oboznamit sa s nim a dodrziavat ho.



3. PREVADZKOVY PORIADOK PLAVARNE

3. 1. Technické udaje

Plavaren je kryta s vymenou vody

Identifikacné a technické udaje:

Rozmer bazéna 25x12,5m

Vodna plocha 312,5 m?

Objem bazéna 703 m3

Maximalna hibka 2,5m

Prepadovy obvodny Zfab po oboch dlhSich stranach bazéna

Maximalny poCet oséb 50 os6b/hod.

Trvanie prevadzky 15 hod./denne + 1h/den prestavka na hygienu
Cirkulagny cyklus zabezpeCovany obehovym Cerpadlom

Doby vypustania vody 4 hod. (763,2 m % hod.)

Doba napustania 8 hod.

Ohrievanie vody zabezpe&ovana dvoma batériami vymennikov TUV
Mechanické precistenie valcové lapace vlasov

Chemicka uprava vody siran hlinity, siran mednaty, chlorator

Sucasti krytého bazénu vzduchovy kompresor, kalové Cerpadlo, davkovac

chléru, pieskové filtre, 2 obehové Cerpadla,
2 lapace vlasov



3.2. VSeobecné poziadavky na prevadzku plavarne

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.2.4.

3.2.5.

3.2.6.

3.2.7.

3.2.8.

3.2.9.

Maximalny pocet navstevnikov bazéna je 50.
Neplavci a zaCiatoCnici mozu pouzivat len maly bazén.

Pocas prevadzky bazéna je zabezpelena nepretrzitd vymena vody a jej dezinfekcia.
Cely obje vody sa vypusta najmenej 1-krat roéne. Po vypusteni vody z bazéna je
vykonané mechanické ocistenie, dezinfekcia a oplachnutie vSetkych ploch.

Teplota vody je najmenej 18°C, v plaveckom bazéne nesmie prekroc€it 28°C.

Hodnoty osvetlenia krytého bazéna su dodrziavané nasledovne:
a) 300 Ix na verejné osvetlenie a plavecky vycvik,

b) 500 Ix na preteky,

c) 200 x na upratovanie.

Teplota vzduchu:

a) v bazénovej hale 1°C — 3°C vyS$Sia ako teplota vody v bazéne,
b) v sprchach 24°C — 27°C,

c) v Satniach 20°C - 22°C,

d) vo vstupnej hale 18°C — 20°C.

Relativna vihkost vzduchu:

a) v hale bazéna najviac 65%,

b) v sprchach 85%,

c) v ostatnych priestoroch najviac 50%.

Kontrola vody:

a) priehladnost vody (1x denne),

b) obsah chléru (1 hodinu pre zahajenim prevadzky a kazdu i hodinu pocas
prevadzky), t.j. 0,2 — 0,5 mg/1 pri pH vody od 6,0 do 8,5,

c) pH vody (1 hodinu pred zaciatkom prevadzky a eSte minimalne 1x pocas dna),

d) teplotu vody (3x denne), jej vyznacenie na tabuli na viditefnom mieste.

Vykonavanie kontroly lapacov vlasov (denne), Cerpacej linky (1x tyZzdenne).

3.2.10.Cistenie bazéna je zabezpe&ené chemikaliami a dezinfek&nymi prostriedkami, ktoré

vykonavaju zodpovedni zamestnanci.

3.2.11.ZneSkodnovanie odpadovych véd je zabezpefené kanalizaciou.

3.2.12. VSetky miestnosti, priestory a zariadenia sa pravidelne upratuju. VSetky priestory

su vybavené odpadovymi nadobami a je zabezpeceny pravidelny odvoz odpadu.



3.3. VYBAVENIE PLAVARNE PROSTRIEDKAMI PRVEJ POMOCI

V objekte plavarne je vyhradena miestnost na poskytovanie prvej pomoci (miestnost
plav€ika), viditelne oznacena a vybavena:

a) skrinkou prvej pomoci so zdravotnickym materialom,

b) lezadlom, nosidlami, kyslikovym pristrojom, stolom, umyvadlom a telefénom.

PoCas prevadzky plavarne je zabezpeCovany odborny dozor kvalifikovanym
plav€ikom a pocCas vyuCby pedagogicky dozor.

3.4. POKYNY PRE NAVSTEVNIKOV PLAVARNE

3.4.1 Prevadzka bazénu je urCena rozvrhom hodin katedry telesnej vychovy podpisanym
veducim katedry arozvrhom hodin najomcov podpisanym tajomniCkou fakulty.
Rozvrhy sa v kazdom semestri aktualizuju.

3.4.2. Vstup do bazéna:
a) prichod a odchod cez Satne a sprchy,
b) Satne oddelené pre muzov a zeny.

Vstup do bazéna je povoleny len vramci hodin uvedenych v rozvrhoch katedry
telesnej vychovy a najomcova vramci hodin pre zamestnancov za pritomnosti
asistenta, trénera a plavcika, ktori zodpovedaju za poriadok a bezpecnost v tychto
priestoroch. Individualny vstup do bazénov nie je povoleny.

3.4.3. Vstup do plavarne nie je povoleny osobam:

a) s horuckou, zapalom ocnych spojiviek, nakazlivymi alebo odpor vzbudzujucimi
chorobami, koznymi ochoreniami, chorobami sprevadzanymi vytokmi (napr.
hnisom), s revnymi chorobami a zahmyzenim,

b) ktoré javia znamky pozitia alkoholu.

3.4.4. Vstup detom mladSim ako 10 rokov je povoleny len v pritomnosti osoby starSej ako
18 rokov. Pri organizovanych akciach za deti zodpoveda instruktor (asistent trénera).

3.4.5. V Cas prevadzkovania plavarne sa navStevnikom prostrednictvom recepcie
telovychovného zariadenia umoznuje vstup do $atni plavarne najneskér 5 minut pred
zacCatim celej hodiny a opustenie priestoru Satni plavarne 10 minut po ukonceni celej
hodiny, podfa rozvrhu hodin.

3.4.6. Vstup do plavarne sa pocita na celé hodiny.

3.4.7. Navstevnikom je umoZnené na recepcii telovychovnych zariadeni:
a) zalohovo si zapozi€at podla dohody visiaci zamok na uzamknutie skrinky na
Saty,
b) ulozit si ceniny do uschovy.

3.4.8. Navstevnik plavarne je povinny :
a) bez vyzvania preukazat na recepcii opravnenost vstupu do plavarne (preukaz),



b)

pri zakupeni vstupenky si tuto uschovat na preukazanie opravnenosti vstupu do
plavarne.

3.4.9. Vstupovat zo vstupnej haly do zariadenia plavarne je mozné len v prezuvkach, s tym,
Ze vrchnu obuv (zabalenu v igelitovom obale) je mozné ulozit' v skrinkach.

3.4.10.Pred vstupom do bazéna je navstevnik povinny:

a)
b

DO QO
N N = N

—h
-

mat vhodné plavky,

pouzit’ kupaciu Ciapku,

osprchovat’ sa v boxoch plavarne,

mensie deti musia byt obleCené v plavkach,
upozornit’ deti na pouzivanie zachodov,

udrziavat poriadok vo vSetkych priestoroch plavarne.

3.4.11.Navstevnik plavarne nema povolené:

h)
i)

konzumovat stravu, pozivat’ alkoholické napoje a fajcit,

pouzivat potapacCské okuliare a plutvy,

posSkodzovat zariadenie plavarne (v pripade zistenych nedostatkov upovedomit
plavCika, resp. vratnika),

nepristojnym spravanim sa ohrozovat osobnu bezpecnost a poriadok alebo
hlukom rusit ostatnych,

volat' o pomoc bez zavaznejSej priciny,

vzajomne sa potapat a hadzat do vody, pobiehat po zvySenom obrubniku
bazéna,

skakat do vody z bokov po celom obvode bazéna, skakat len zo Startovych
blokov pri vysokej hladine, pohybovat sa mimo vyhradenych priestorov
plavarne, znecistovat vodu i ostatné priestory, napr. pluvanim, odhadzovanim
papierov a odpadkov, Cistenim alebo pranim bielizne,

nosit’ do priestorov plavarne kozmetické pripravky a napoje v sklenych obaloch,
vchadzat do oddelenia spfch uréenych pre osoby druhého pohlavia.

3.4.12. V priestoroch plavarne nie su povolené suché tréningy.

3.4.13 VSetky osoby v bazénoch su povinné riadit sa pokynmi pritomnych asistentov,
trénerov, plavcika.

3.4.14.Pri nedodrzani tychto predpisov plavcik alebo sluzbukonajuci pedagog navstevnikov
plavarne napomenie. V pripade neuposluchnutia pokynov plavCika alebo
sluzbukonajuceho pedagdga su takito navstevnici ihned z plavarne vykazani,
Student ma za dany den cvicenia absenciu. V pripade poSkodenia predmetov nahradi
Skodu ten, kto ju spdsobil.

3.4.15. Pri uraze volat — rychlu lekarsku pomoc €. 112, 155.



4. PREVADZKOVY PORIADOK SAUNY

4.1. Technické udaje

Rozmer Zenskej sauny: 2,76 m?

Rozmer muzskej sauny: 2,76 m?

Vybavenie sauny: elektricka saunova pec s prikonom 11,4 kW chranena drevenou
ohradou

4.2. Pokyny pre navstevnikov sauny
Sauna na SvF méze sluzit ako kombinacia plavarefi-sauna na zregenerovanie
fyzickych a psychickych sil navstevnikov. V zmysle hygienickych poziadaviek na
zriadovanie a prevadzku saun platia pre prevadzku sauny na Stavebnej fakulte pre
navstevnikov nasledujuce pokyny :
4.2.1. Maximalny poCet osdb v miestnosti sauny mdze byt 3.
4.2.2. Navstevnici sauny si odkladaju odev v Satni
4.2.3. Pred vstupom do sauny sa musi navstevnik umyt mydlom a osprchovat’ sa, po
osprchovani sa poutierat do sucha. Kazdy navstevnik pouziva v saune vlastnu
osusku a uterak.

4.2.4. Pri sedeni (lezani) v miestnosti sauny musi mat’ navstevnik pred telom uterak alebo
osusku.

4.2.5. Pri zmieSanom saunovani (muzi + Zeny) su navstevnici v plavkach.
4.2.6. Navstevnik stupuje do sauny riadne poutierany do sucha.

4.2.7. Na ochladenie tela sluzi ako vnutorny priestor plavarne maly bazén. Na vonkajsie
ochladenie sluzi priestor plavarne a sprchy.

4.2.8. Kupel v saune je urCeny predovSetkym zdravym osobam. Osoby trpiace cievnymi
a srdcovymi chorobami mézu saunu pouzivat po porade s lekarom.

4.2.9. Do sauny nemaju pristup osoby, ktoré trpia priznakmi akutneho ochorenia, najma
zapalmi dychacich ciest, so zvySenymi teplotami, otvorenymi hnisajucimi ranami
a pod. Nie je povoleny vstup osobam podnapitym, zahmyzenym a Spinavym.

4.2.10.PoCas pobytu v saune sa nesmie pit ajest. Vo vSetkych priestoroch plavarne
a sauny je zakazané fajcit.



4.3.

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.6.

4.3.7.

Pokyny pre obsluhovatela sauny

Za dodrziavanie hygienickych predpisov a prevadzku sauny zodpoveda Oddelenie
prevadzky SvF. Veduci oddelenia zodpoveda za personalne zabezpeclenie
prevadzky a kontroluje dodrziavanie hygienickych predpisov v priestoroch sauny.

Zapinanie sauny je nastavené automaticky podla rozvrhu hodin prevadzky bazéna
a sauny; zapinanie sauny mimo rozvrhu hodin méze povolit’ len tajomnik fakulty.

Pouzivat saunu vo vyhradenom €ase mézu uzivatelia len po zapise do prevadzkovej
knihy, ktora je u plav€ika a po zaplateni poplatku na recepcii telovychovnych
objektov.

Pocas saunovania musi byt zabezpeceny dozor obsluhovatelom sauny (plav€ikom).

Po skonceni prevadzky sauny musi obsluhovatel vybrat drevené rohoze a dat ich
susit’.

Sauna musi byt priebezne udrziavana v Cistote, minimalne 1x denne sa musia vSetky
priestory sauny umyt Cistiacimi prostriedkami a dezinfikovat.



5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5. PREVADZKOVY PORIADOK TELOCVICNE

Do telocvicne maju pristup Studenti SvF, zamestnanci SvF a ich rodinni prislusnici,
pripadne organizacie, ktoré maju podpisanu zmluvu o prenajme so SvF.

Do telovychovnych zariadeni nie je povoleny vstup osobam postihnutym koznym,
infekEnym alebo inym nakazlivym ochorenim.

Zakladné zasady:
— dobry zdravotny stav,
— vhodny odev a obuyv,
— Sportové ukony vykonavat' umerne svojim schopnostiam a fyzickej zdatnosti,
— pred a pocas cviCenia nepozivat alkoholické napoje,
— je zakazané nosit do telocvicne alkoholické napoje ajedlo na priebeznu
konzumaciu,

poCas cviCenia sa spravat tak, aby nebola ohrozena bezpecnost vlastna ani
ostatnych cviciacich.

Vstup a cviCenie v telocvi¢ni su povolené pre min. 2 osoby.

Neprecenovat svoje sily a schopnosti.

Za poranenia aurazy, ktoré si ucCastnici cviCenia zapriCinia vlastnou vinou
(nedbanlivost, nereSpektovanie prevadzkového poriadku, nereSpektovanie svojho

zdravotného stavu) nenesie prevadzkovatel zodpovednost.

Neodporuca sa nosit do telovychovnych objektov cenné predmety, prevadzkovatel
neruci za ich stratu, pripadne poskodenie.

5.8. S prevadzkovym poriadkom je povinny sa oboznamit kazdy ucastnik Sportovej akcie

5.9.

a dodrziavat’ ho.

Nie je dovolené pouzivat: 1. obuv s Ciernou podrazkou,
2. klasicku futbalovu loptu.

5.10.Nedostatky a zavady hlasit’ na recepcii telovychovnych zariadeni.



6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6. PREVADZKOVY PORIADOK POSILNOVNE

(plati pre cviCencov mimo pedagogického procesu)

Vstup a cviCenie v posilhovni su povolené pre min. 2 osoby.

Cvienci, ktori navstevuju posilfioviiu, musia byt pouceni o dodrziavani
bezpeénostnych predpisov pri cviCeni, o potvrdia vlastnorucnym podpisom pred
prvom vstupe do posilfiovne.

Zoznam opravnenych cvi€encov je na recepcii pri posilhovni.

Kazdy cviCenec cvi€i na vlastnu zodpovednost.

CviCenec musi byt primerane obuty a obleceny.

Pri cviCeni je cviCiaci povinny chranit naradie, nacinie a vnutorné vybavenie
posilfiovne pred poskodenim; pripadné posSkodenie okamzZite ohlasit na recepcii.

Po cviCeni je kazdy cviCiaci povinny upratat’ si po sebe naradie a nacinie.



