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® metodologické otdzky biomechaniky
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1 vSeobecne




rozvijat a v roku

(NHL). V prvom roku jej exi alo 5 timov sériu 22
zdpasov. Zaciatkom 20. storocia prenikla tato hra
zasluhou kanadskych studentov do Eurépy, kde sa zatial
hral bandy hokej na 'ade. Olympijskou disciplinou sa
muzsky I'adovy hokej stal v roku 1920, Zeny ho na

olympidde mézu hrat’ od roku 1998.



eho trenia.













enie faziska.

-

UZ a p ybuie, ako keby v nom

bola sustrede y sily posobiace na sustavu.




kde

f — je sucinitel Smykového tre , .

F, — je kolma tlakova sila medzi telesami

%

(napr. tiaz telesa) v (N)







Sila trenia nez¢ ile zdvisi aj priamoumerne od

kolmej tlakoveijsily. Tito zéavislost' vyjadrujeme zndmym vzt'ahom F.= f. F_










CNS

&

vonkajSom

i vndtornom prostred

a) propriocepéné citenie - vnima

slachdch,

b) exteroreceptory - zrak, sluch, ¢uch a ¢idld vnimaijice teplo, tlak,

tah a bolest'.

Z hl'adiska biomechaniky lyZovania je uvedeny systém CNS - MT- |

systémom zdkladnych prvkov, medzi nimi existuje vzdjomné
repojenie s konkrétnou funkciou - vzt'ahom.




CNS




10m smere alebo zastavené,

. automobilu po ndrazu a pod.

> sa meni pohybovy stav telesa.
Telo lyziara, fésp. je notlivé segmenty su navzdjom spojené
kibOV)"mi spojmi, vytvdrajucimi pre U riadeniu, zdvislému a obmedzenému pohybu.
Hlavnou a jedinou aktivnou hybnou jednotkou je svalové vlakno resp. svaly a svalové skupiny, ich zdkladnou
funkciou je schopnost’ vytvorit' si skratenim silu, ktord sa v miestach Uponu, na zdklade zdkona akcia - reakcia,
stdva silou priblizujdcou oba konce segmentov tela, na nich sa sval upina. Tymto spésobom vznikd aktivny pohyb
a obyéajne potom riadend pohybova Cinnost’ s nezastupitel'nou funkciou CNS a d'alSich prvkov riadeného
systému.

/ﬁll’adisko hranice l'udského tela sa sily, 0¢astnici sa na pohybu lyziara, rozdelit' na sily vnitorné a vonkajsie.



Hi- hybnosti jednotlivych segmentov tela, vyzbroje a vystroje lyZiara

HT - hybnost celej sustavy - faziska tela lyZiara s vyzbrojou a vystrojou

%




Rozklad tiazovej sily

na FT a FN a ich
Qpriebeh v zdvislosti na

sklon svahu Q.

Vel'kost' sily FN (normdlovd zlozka) pritlacuje
tazisko tela lyziara smerom kolmo
k podlozke. U&inkom sily FT (doty&nicova

zlozka) je lyziar zrychleny v smere sily FT .
Zrychlenie odpovedaijice sile FT je:

al = g.sind

Pri zjaozde po spddnici je aT zrychlenie, ktoré
lyZziara zrychl'uje.

Pri stpani je aT zrychlenie, ktoré
lyZiara brzdi.

Pri zvySovany uhlu svahu sa zlozka FN
zmensuje a tak i klesd trenie medzi
lyZami a snehom. Naopak zrychl'ujica
sila FT sa zvysuje.
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3.5. Tlakové a reakéné sily medzi lyzami a snehom O/

Tlakové sily

Skutoéné rozlozenie tlakového pol'q,

ktoré je dosledkom akénych a

reakénych sil medzi lyzami a snehovou podlozkou, je
celkom odlisné od zjednodusenej predstavy jednej

tlakovej sily vo forme tiazovej sily FG.

Reakéné sily

Reakéné sily vznikajo v mieste pésobenia akénych sil.
Napr. tiazovd sila ako prejav hmotnosti ( teoretického
taziska ) tela FG je pocitovand ako reakcia na

chodidldach lyziara.




2 Ciastocne a
nevratne ori spolocnom

dotyku vzdjomne so

enie nezdvisi na velkosti
ploch dotykajicich sa predmetu, ale na kolmej sile, uz st k sebe obe plochy
tlacené.

/ F=p.FN[N]
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Obi dve metédy, ktorymi sa dajo ziskat’ presné hodnoty U a HJo sa praktizujo na pristrojoch
nazyvanych tribometer. Zmeny medzi koeficientami J a HUo pri zahdjeni vzdjomného pohybu oboch

/telies sU schematicky zachytené na obrdzku (Obr. Stanovenie koeficientu trenia na naklonenej rovine).




.=0,15

u=0,10 W= 0,10

¢ uw=0,01

T —

Hodnoty trecej sily FT pri pohybe potom uréime ako velkost' sily, ktord prave
stadi udrzat' teleso v rovnomernom relativnom pohybe po povrchu druhého
telesa. Pokial ide o koeficient Smykového trenia (koeficient trenia), vSimneme si

jeho vyznam pri jazde na lyziach.
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